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Direccion web: http://lourdesdema.micvweb.com
Ciudad: CP: () Pais: -

EXPERIENCIA:

7/2000 - 8/2000 Empresa: Restaurante, La TahonaDescripcién del puesto: Desempefiando labores de
ayudante de cocina como extra .
Ciudad: Caceres Pais: Espafia

8/2000 - 11/2000 Empresa: Restaurante de cocina mejicana, Dofia LupitaDescripcion del puesto:
Desempefiando labores de ayudante de cocina.
Ciudad: Caceres Pais: Espafia

2/2001 - 1/2002 Empresa: EroskiDescripcion del puesto: Desempefiando labores de repostera y pastelera,
recepcion de mercancia y reposicion.
Ciudad: Caceres Pais: Espafia

4/2002 - 2/2003 Empresa: Restaurante de cocina gallega, La Gallo factura. Descripcion del puesto:
Desempefiando labores de pinche, ayudante de cocina, cocineray jefa de cocina, encargada de economato , y
pedidos.

10/2003 - 2/2005 Empresa: CarrefourDescripcion del puesto: Desempefiando labores de panaderia,
pasteleria, reposteria, reposiciony caja.
Ciudad: Caceres Pais: Espafia

12/2006 - 1/2007 Empresa: Consum EroskiDescripcion del puesto: Desempefiando labores en la seccion de
panaderia, pasteleriay caja.
Ciudad: Caceres Pais: Espafia

10/2008 - 4/2012 Empresa: MercadonaDescripcion del puesto: Desempefio de labores de atencion al publico,
cajera principal, reposicion, pescadera, panadera, charcutera, y mostrador de carniceria, y prescripcion de
productos ofertados (por mi condicién de cocinera, orientaba a Is clientes sobre la elaboracion de estos
productos, aumentando asi su interés para una mejor venta ).

Ciudad: Caceres Pais: Espafia

5/2012 - 10/2012  Empresa: CarrefourDescripcion del puesto: Desempefio de labores de atencion al publico,
venta, reponedora, cocinera y organizacion de equipo de trabajo , en la seccion de SNACK ( comidas
preparadas)

Ciudad: Caceres Pais: Espafia

12/2012 - 1/2013 Empresa: CarrefourDescripcion del puesto: Desempefio de labores de atencién al publico,
venta, recepcién de mercancia, reposicién, cocinera y organizacion de equipo de trabajo, en la seccién de
SNACK (comidas preparadas ).

Ciudad: Caceres Pais: Espafia

4/2013 - 4/2014 Empresa: Catering El PajueloDescripciéon del puesto: Desempefiando labores de cocina y
oficce.
Ciudad: Caceres Pais: Espafia

11/2013 - 1/2014 Empresa: Carniceria JustiDescripcién del puesto: Desempefio de labores de atencion al


http://www.micvweb.com

publico y horno en panaderia.
Ciudad: Caceres Pais: Espafia

FORMACION ACADEMICA:
6-2000Técnico en Cocina

BUP / COU (Bachillerato) / Secundaria
Hosteleria

Centro: Universidad Laboral
Ciudad: Caceres (Espafa)

IDIOMAS:
Idioma: InglésNivel: Nivel Principiante
Comentarios:

OBJETIVOS PROFESIONALES:
Trabajar y aprender cosas nuevas.

CUALIDADES:

Adaptable, Amable, Carifioso/a, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Creativo/a, Decidido/a,
Enérgico/a, Entregado/a, Fiable, Fuerte, Honesto/a, Perceptivo/a, Persistente, Responsable, Seguro/a, Sensible,
Sociable, Trabajador/a, Versatil

INTERESES:
Bailar, Cine/Peliculas, Cocinar, Ir de Compras, Musica Latina, Yoga/Meditacion

ENLACES WEB RELACIONADOS:

Direccion web: http:\\www.micvweb.com\lourdesdema

- ANONIMO
Curriculum generado con http://www.micvweb.com




