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Ciudad: Carballo CP: 15100(A Coruña)  País: España




EXPERIENCIA:

7/2006 - 4/2007     Empresa: Adolfo Domínguez
Sector Empresarial: Atención al cliente
  Area Profesional:Comercial - Ventas
Descripción del puesto: Venta y atención al cliente, control de inventarios, control de stocks, control de cajas,
logistica y almacén.
   Ciudad: Coruña País: España
-----------------------------------------------
6/2007 - 9/2013     Empresa: Quiksilver
Sector Empresarial: Atención al cliente
  Area Profesional:Comercial - Ventas
Descripción del puesto: Venta y atención al cliente control de inventarios, control de cajas, control de stock,
almacén, visual y merchandising.
   Ciudad: Coruña País: España
-----------------------------------------------
12/2014 - 1/2015     Empresa: El Corte Inglés
Sector Empresarial: Atención al cliente
  Area Profesional:Comercial - Ventas
Descripción del puesto: Venta y atención al cliente, control de inventarios, control de cajas, control de stocks,
almacén
   Ciudad: Coruña País: España
-----------------------------------------------
1/2015 - 3/2015     Empresa: Elena Miró
Sector Empresarial: Atención al cliente
  Area Profesional:Comercial - Ventas
Descripción del puesto: Venta y atención al cliente, control de inventarios, control de cajas, control de stocks,
almacén, visual y merchandising.
   Ciudad: Coruña País: España
-----------------------------------------------
5/2015 - 8/2015     Empresa: Red Point
Sector Empresarial: Atención al cliente
  Area Profesional:Comercial - Ventas
Descripción del puesto: Venta y atención al cliente, control de inventarios, control de cajas, control de stocks,
almacén, visual y merchandising.
   Ciudad: Coruña País: España
-----------------------------------------------
11/2015 - 4/2016     Empresa: Teirón
Sector Empresarial: Atención al cliente
  Area Profesional:Comercial - Ventas
Descripción del puesto: Venta y atención al cliente, control de inventarios, control de cajas, control de stocks,
almacén, visual y merchandising.
   Ciudad: Carballo País: España
-----------------------------------------------
4/2016 - 7/2017     Empresa: World Fit Carballo (http://Info@worldfitcarballo.com)
Sector Empresarial: Cultura, ocio y deporte
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: Atención al cliente, altas, monitora de sala fines de semana, monitora acabo colectivas
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entre semana.
   Ciudad: Carballo País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
-Entrenador personal
Cursando: Diplomado
Otra no especifiada

 Centro: Nsca Spain
 Ciudad: Coruña (España)
-----------------------------------------------
6-1998ESO
Graduado Escolar / ESO / Primaria 
Otra no especifiada

 Centro: IES Marqués de Suances
 Ciudad: Ferrol (España)
-----------------------------------------------
6-2000
BUP / COU (Bachillerato) / Secundaria 
Otra no especifiada

 Centro: IES Marqués de Suances
 Ciudad: Ferrol (España)
-----------------------------------------------
6-2001Auxiliar técnico veterinario
Diplomado
Ciencias de la Salud

 Centro: Edutel
 Ciudad: San Sebastián (España)
-----------------------------------------------
3-2007Creación y consolidación de empresas
Diplomado
Gestión de Empresas

 Centro: Cámara Comercio
 Ciudad: Carballo (España)
-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: EspañolNivel: Nivel Profesional
Comentarios: 

-----------------------------------------------
Idioma: GallegoNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: 

-----------------------------------------------
Idioma: InglésNivel: Nivel Principiante
Comentarios: 

-----------------------------------------------




OBJETIVOS PROFESIONALES:
Estabilidad y crecimiento laboral.

CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Comprometido/a, Comunicativo/a, Eficiente, Enérgico/a, Entregado/a, Fiable, Flexible,
Fuerte, Organizado/a, Productivo/a, Responsable, Servicial, Sociable, Trabajador/a, Visionario/a


INTERESES:
Bailar, Deportes de Agua, Música Dance/Electrónica, Música de Jazz/Blues, Música Variada, Naturaleza,
Senderismo/Acampadas, Vino y Degustación


DISPONIBILIDAD:
Estoy dispuesto a viajar
, Estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\begomourenza
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