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Direccion web: http://cris_contreras10.micvweb.com
Ciudad: Madrid CP: 28037(Madrid) Pais: Espafia

EXPERIENCIA:

/-1 Empresa: Colegios CEIP EL Sol y CEIP Alvaro de Bazan
Sector Empresarial: Educacion
Area Profesional:Educacién - Formacion
Descripcion del puesto: Todas las funciones que requiere una profesora. Ensefiar, orientar y educar a cada curso
de primaria.

Ciudad: Madrid Pais: Espafa

5/2012 - 6/2012 Empresa: Polideportivo Pueblo Nuevo
Sector Empresarial: Cultura, ocio y deporte

Area Profesional:Educacion - Formacion
Descripcion del puesto: Monitora de Pilates, monitora de natacion tanto para la tercera edad como para nifios de
todas las edades. Monitora de gap, monitora de gimnasio, monitora de mantenimiento para adultos y monitora
de fatbol.

Ciudad: Madrid Pais: Espafa

6/2014 - 9/2017 Empresa: BersarDescripcion del puesto: Socorrista. también algo de mantenimiento.
Ciudad: Madrid Pais: Espafia

9/2014 - 3/2016  Empresa: Decathlon
Sector Empresarial: Comercial
Area Profesional:Comercial - Ventas
Descripcion del puesto: Detectar necesidades, asesoramiento
y venta de productos y servicios a los clientes que acudan a la tienda siempre teniendo en cuenta sus
necesidades.
Mantener una buena colocacién y organizacién de la propia tienda.

Ciudad: Madrid Alcobendas Pais: Espafia

8/2016 - 6/2017 Empresa: Santa Teresa CD Badajoz
Sector Empresarial: Cultura, ocio y deporte
Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripcién del puesto: Toda funcién que puede realizar una jugadora de fatbol. Casi todas las mafianas
realizaba sesiones de gimnasio y por la tarde entrenamientos.

Ciudad: Badajoz Pais: Espafia

FORMACION ACADEMICA:

- Magisterio de Primaria de Educacion Fisica

Cursando: Grado

Educacion

Todas las funciones que requiere una

profesora. Ensefiar, orientar y educar a cada curso de primaria.


http://www.micvweb.com

Centro: Complutense Facultad de educacioén
Ciudad: Madrid (Espafia)

-2011
BUP / COU (Bachillerato) / Secundaria
Ciencias de la Salud

Centro: Colegio publico Antonio Machado
Ciudad: Madrid (Espafia)

-2013TAFAD Técnico de actividades fisico deportivas.
FP3 / Grado Superior

Ciencias de la Salud

Monitora y educadora en actividades fisicas del deporte.
Centro: IES Rosa Chacel

Ciudad: Madrid (Espafia)

IDIOMAS:

Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio

Comentarios: Titulo acreditado de nivel B1 en el instituto de lenguas modernas de Badajoz
Centro de Estudios: ILM Badajoz

Titulo: B1

INFORMATICA:

Conocimientos:Ofimatica (Word, Excell,...)

Programas manejados: Excel, PowerPoint, Word, redes sociales
Nivel: Nivel Intermedio

OBJETIVOS PROFESIONALES:

siempre aspirar a lo maximo posible y con muchas ganas de aprender cosas nuevas.
Habilidades:

Trabajo en equipo

-Organizada

-Responsable.

-Capacidad de aprendizaje.

-Innovadora.

-Ganas de trabajar.

CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Creativo/a, Enérgico/a, Fiable, Flexible,
Fuerte, Honesto/a, Imaginativo/a, Intuitivo/a, Productivo/a, Responsable, Sensible, Sociable, Trabajador/a

INTERESES:
Atletismo, Cine/Peliculas, Deportes de Agua, Esqui/Deportes de invierno, Futbol/Rugby, Gimnasio/Aerobic, Ir de
Compras, Montafiismo, MUsica Variada, Naturaleza, Senderismo/Acampadas, Tenis/Paddel

DISPONIBILIDAD:

Estoy dispuesto a viajar

, No estoy dispuesto a trabajar en el extranjero

, No estoy dispuesto a trabajar fuera de mi region




ENLACES WEB RELACIONADOS:

Direccion web: http:\\www.micvweb.com\cris_contreras10
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