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EXPERIENCIA:

3/2001 - 7/2003     Empresa: Cerveceria Alemana Dortmunt
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Atención al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripción del puesto: camarera atencion en barra , salón, 
organización, reposición de mercancia y suministros del restaurante-
labores de limpieza  y mantenimiento en general-
inventarios mensuales
manejo de programas de Tpv de hostelería
Front rest, etc.
   Ciudad: Madrid País: España
-----------------------------------------------
4/2006 - 2/2009     Empresa: Restaurante Jamón y Vino
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Atención al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripción del puesto: Atención al cliente en barra salóm y terraza
-Organización del personal, distribución de los comesales en comidas y cenas
-Atención en sector de panadería
-manejo y cuadre de cajas
-inventarios semanales
-organización y reposición de los productos del restaurante

   Ciudad: Madrid País: España
-----------------------------------------------
10/2009 - 4/2013     Empresa: Asadero  Rosarito
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Atención al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripción del puesto: Atención al cliente en barra , salón .
-Atención en sector panadería propia del restaurante
-Preparacion de embasado del sector de comidas para llevar
-Mantenimiento limpieza del local 
-Reposición de mercancia y suministros del restaurante
-Manejo de programas informáticos de hosteleria , tpvf-facil  .etc.
   Ciudad: Murcia País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
11-1999Bachiller en humanidades
BUP / COU (Bachillerato) / Secundaria 
Humanidades
La modalidad de Estudios En este Colegio  A parte de  salir como BAchiller en  humanidades  durante los ultimos
4 años  aprendes una técnico medio  en mi caso el de construcción
abarca nociones básicas de arquitectura e ingienieria civil  básica
 Centro: Colegio Santo Domingo Savio
 Ciudad: Cochabamba- Bolivia (Bolivia)
-----------------------------------------------

http://www.micvweb.com


9-2004Auxiliar de Enfermería
FP1 (Formación Profesional)
Ciencias de la Salud
-Anatomia Humana
-cuidadados de personas dependientes
- estrategias de movientos de pacientes dependientes y no dependientes
-control de signos vitales
-atencion ,limpieza.etc
-
 Centro: Centro Profesional de Oficios
 Ciudad: Madrid (España)
-----------------------------------------------
8-2016INSTRUMENTADOR QUIRURGICO
FP1 (Formación Profesional)
Ciencias de la Salud
-asistencia en cirugias
-control de los instrumentos quirurgicos
 prácticas reales en 5 hospitales de gran denominación II Y III nivel
-circulante de Cirugia
-istrumentista en cirugias de :apéndice, vesícula, corazon, traumatologia en gral. esteticas, etc
-reconocimiento de cajas destinadas a cirugias en particicular
-vestimenta del equipo quirúrgico
preparacion del quirofano,etc.
 Centro: C.E.I.Q.
 Ciudad: SANTA CRUZ (Bolivia)
-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: 2do año de linguistica  Universidad Mayor de San Simon 2000
-Ingles comercial.  inem. lider System Madrid

-----------------------------------------------
Idioma: FrancésNivel: Nivel Principiante
Comentarios: 2do año en la Universidad Mayor de San Simón Cochabamba Bolivia, carrera no culminada
 Centro de Estudios: universidad Mayor de San Simón 
Título:  Linguistica
-----------------------------------------------


INFORMÁTICA:
Conocimientos:Ofimatica (Word, Excell,…)

Nivel: Nivel Intermedio

-----------------------------------------------


CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Colaborador, Comunicativo/a, Creativo/a, Diligente, Enérgico/a, Entregado/a, Gracioso/a,
Honesto/a, Imaginativo/a, Organizado/a, Productivo/a, Responsable, Sensible, Sociable, Trabajador/a


INTERESES:
Bailar, Gimnasio/Aerobic, Jardinería, Música Gospel, Música Latina, Música Rock, Música Variada, Naturaleza,
Viajar/Turismo




ENLACES WEB RELACIONADOS:
Links relacionados: http://carolayrioja@hotmail.es
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