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Ciudad: Guadalimar CP: 23519(jaen)  País: España




EXPERIENCIA:

6/1991 - 8/1991     Empresa: Gallego Castro Manuel
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Atención al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripción del puesto: Ayudante de panadería
Atención publico ,limpieza ,caja y fabricación de pan y bolleria
   Ciudad: Madrid País: España
-----------------------------------------------
8/1993 - 7/1994     Empresa: Ciapata S.L
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Atención al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripción del puesto: Dependienta.
Elaboración y venta de productos. y preparación de bocadillos ,dulces y pan etc
   Ciudad: Madrid País: España
-----------------------------------------------
9/1994 - 7/1995     Empresa: Panaderia de Barcelo
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Atención al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripción del puesto: Encargada
Pedidos, frabricacion de reposteria , pan ,venta al publico 
   Ciudad: Madrid País: España
-----------------------------------------------
10/1995 - 4/1996     Empresa: Perez Diaz Ana Isabel
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Atención al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripción del puesto: Dependienta, elaboración de productos ,limpieza y pedidos ,venta al publico
   Ciudad: Madrid País: España
-----------------------------------------------
11/1998 - 11/2000     Empresa: Four Plastic
Sector Empresarial: Producción, taller y fábrica
  Area Profesional:Comercial - Ventas
Descripción del puesto: Peón 
Elaboración de envases plásticos y terminación del producto
   Ciudad: Madrid País: España
-----------------------------------------------
6/2002 - 8/2002     Empresa: Eriner
Sector Empresarial: Servicios sociales y comunitarios
  Area Profesional:Limpieza - Empleados del hogar
Descripción del puesto: Ayuda a domicilio
Atención a los mayores
   Ciudad: Madrid País: España
-----------------------------------------------
8/2002 - 6/2003     Empresa: Ayuntamiento de Loeches
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
  Area Profesional:Administraciones Públicas
Descripción del puesto: Limpiadora
Limpieza de locales publico,
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Limpieza de colegios y pedidos
   Ciudad: Madrid País: España
-----------------------------------------------
1/2004 - 2/2004     Empresa: Valdegatos Valducar
Sector Empresarial: Agricultura, ganadería y Pesca
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: Tractorista
Recolección de aceituna
   Ciudad: Madrid País: España
-----------------------------------------------
9/2004 - 7/2005     Empresa: Laurentino Garcia Garcia
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Atención al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripción del puesto: Cocinera y limpieza
Limpieza de guarderías ,lavado y planchado de sabanas.
Cocinar los menús ,servir y recoger 
 y limpiezas de cocina, pedidos.

   Ciudad: Madrid País: España
-----------------------------------------------
1/2006 - /     Empresa: Autoservicio Guadalimar
Sector Empresarial: Comercial
  Area Profesional:Atención al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripción del puesto: Hacer pedidos ,limpieza , venta publico, elaboración de pan y bolleria
   Ciudad: Jaen País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
6-1986EGB
Graduado Escolar / ESO / Primaria 
Otra no especifiada
Relacionada con el estudio obligatorio en EGB
 Centro: Ramon y Cajal
 Ciudad: Bejigar (España)
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

Auxiliar Administrativa
Gestión de Empresas
 Centro de Estudios: ADAMS
Información adicional:  Recepción y atención de visitas
Tratamiento de documentación
Nominas y seguros
Introducción contabilidad

-----------------------------------------------

Auxiliar de geriatria centro de dia
Humanidades
 Centro de Estudios: QUAVITAE

-----------------------------------------------




LOGROS Y RESULTADOS:
persona responsable ,trabajadora hasta ahora en todos los trabajos ejercidos los e realizado con exito y con
ganas de trabajar

CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Cariñoso/a, Comprometido/a, Decidido/a, Entregado/a, Organizado/a, Responsable,
Servicial, Trabajador/a


INTERESES:
Bailar, Cocinar, Música Latina

DISPONIBILIDAD:
Estoy dispuesto a viajar
, No estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, No estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\elabueloces
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