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Direccion web: http://pfp30ponte.micvweb.com
Ciudad: PONTECESURES CP: 36640(PONTEVEDRA) Pais: Espafia

EXPERIENCIA:

9/2005 - 12/2008 Empresa: Cafeteria nu-2
Sector Empresarial: Hosteleria, restauracion y turismo

Area Profesional:Turismo - Restauracion - Hosteleria
Descripcion del puesto: Estaba como autonoma por lo tanto mi puesto era muy completo camarera ,cocinera-
limpiadora, relaciones publicas como también realizar pedidos ,hacer la compra,recepcionarla .limpieza del
local.Otra tarea a realizar era de administrativa y realizar lo mas conveniente para que el negacio funcionara
como eleborar fiestas, ofertas,promociones etc.

Ciudad: Pontecesures Pais: Espafia

10/2009 - 11/2010 Empresa: Gerialveira
Sector Empresarial: Servicios sociales y comunitarios

Area Profesional:Sanidad, farmacia y servicios sociales
Descripcién del puesto: Realizaba la higiene de los ancianos dependientes como vestirlos,maquillarlos
peinarlos,la limpieza de la habitacion ,darle la medicacion correspondiente también darles la comida,la merienda
y si estaban encamados darle la vuelta a todos cada tres o cuatro horas.Otro tipo de tarea también era hablar
con ellos escucharlos pasear etc.

11/2009 - 5/2010 Empresa: Cruceiro
Sector Empresarial: Administracién/Oficina
Area Profesional:Administraciéon y Recursos Humanos
Descripcion del puesto: Aspirante a administrativa Realizaba trabajos de colocacién de archivos,captacion de
clientes,cobrar recibos .

12/2011 - 12/2011 Empresa: Guarderia de Calo
Sector Empresarial: Hosteleria, restauracion y turismo
Area Profesional: Turismo - Restauracion - Hosteleria
Descripcion del puesto: Realizaba limpieza de la guarderia ,la comida correspondiente para los nifios,realizaba
pedidos y recepcionaba la mercancia.
Ciudad: Calo Pais: Espafia

2/2012 - 2/2012 Empresa: GUARDERIA A RAMALLOSA
Sector Empresarial: Hosteleria, restauracion y turismo
Area Profesional:Turismo - Restauracion - Hosteleria
Descripciéon del puesto: Tenia que realizar la comida de los nifios de la guarderia,como limpiar y organizar la
cocina.
Ciudad: A ramallosa Pais: Espafia

FORMACION ACADEMICA:
-2000técnico auxiliar en cocina
FP1 (Formacion Profesional)
Turismo y Otros Servicios


http://www.micvweb.com

Centro: EIS,Lamas de Abade
Ciudad: Santiago de Compostela (Espafia)

CUALIDADES:
Carifioso/a, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Enérgico/a, Entregado/a, Organizado/a,
Productivo/a, Responsable, Servicial, Sociable, Trabajador/a

INTERESES:
Bailar, Cocinar, Deportes de Agua, Ir de Compras, Musica Dance/Electrénica, Musica Latina, Masica Variada,
Naturaleza

ENLACES WEB RELACIONADOS:

Direccion web: http:\\www.micvweb.com\pfp30ponte
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