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Ciudad: Navalcarnero CP: 28600(Madrid)  País: España




EXPERIENCIA:

4/1979 - 5/1996     Empresa: Almacenes Arias
Sector Empresarial: Atención al cliente
  Area Profesional:Atención al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripción del puesto: Puesto: dependienta .
- Tareas realizadas: Atención en caja, atención al público, reposición de género,control de entrada de mercancía,
control de albaranes, preparación y salida de género a otras tiendas, etc.

   Ciudad: Madrid País: España
-----------------------------------------------
11/2011 - 12/2016     Empresa: Alonso Hipercas
Sector Empresarial: Transporte y distribución
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: - Tareas realizadas: reponedora y envasadora en cadena de producción.
   Ciudad: Alcorcón  Madrid  País: España
-----------------------------------------------
11/2017 - 12/2017     Empresa: Hospital HM Puerta del Sur
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Sanidad,  farmacia y servicios sociales
Descripción del puesto: Tareas realizadas 
- Preparación de alimentos para su posterior cocinado.
- Envasado y termosellado de paquetes.
- Ayuda al cocinero en el manejo de hornos Rational Five 
  Senses, para el preparado y elaboración de las distintas 
  materias primas.

   Ciudad: Mostoles  Madrid  País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
6-1978Graduado escolar
Graduado Escolar / ESO / Primaria 
Educación
Graduado escolar.
 Centro: Colegio Fuensanta
 Ciudad: Alcorcón  Madrid  (España)
-----------------------------------------------
7-2015Operaciones auxiliares de servicios administrativos generales.
Otro no especificado
Administración y Dirección de Empresas
Técnicas administrativas básicas de oficina. 
Operaciones básicas de oficina. 
Reproducción y archivo. 

 Centro: Cefora
 Ciudad: Mostoles  Madrid  (España)
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-----------------------------------------------
9-2017Curso de cocina
Otro no especificado
Hostelería
Preparación de alimentos para su posterior cocinado.
- Envasado y termosellado de paquetes.
- Ayuda al cocinero en el manejo de hornos Rational Five Senses, para el
preparado y elaboración de las distintas materias primas.
 Centro: Formaemplean
 Ciudad: Madrid (España)
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

Operaciones auxiliares de servicios administrativos generales.
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: Cefora.
Información adicional:  Técnicas administrativas básicas de oficina.
Operaciones básicas de oficina. 
Reproducción y archivo.
Prácticas Laborales.

-----------------------------------------------


CUALIDADES:
Colaborador, Honesto/a, Organizado/a, Responsable, Sociable, Trabajador/a

INTERESES:
Cocinar, Gimnasio/Aerobic, Música Variada, Naturaleza, Senderismo/Acampadas

ENLACES WEB RELACIONADOS:
Links relacionados: http://mtereng@gmail.com
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