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Ciudad: Castellón de la plana CP: 12004(Castellón)  País: España




EXPERIENCIA:

/ - /     Empresa: GRUPO OVER COMING
Sector Empresarial: Comercial
  Area Profesional:Comercial - Ventas
Descripción del puesto: ATENCIÓN AL CLIENTE Y HABILIDADES BUENAS EN VENTA.
   Ciudad: Castellón de la plana País: España
-----------------------------------------------
/ - /     Empresa: EUROVENDEX
Sector Empresarial: Atención al cliente
  Area Profesional:Atención al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripción del puesto: Realización de diferentes campañas para navidad.Habilidad : captación de clientes .
   Ciudad: Castellón de la plana País: España
-----------------------------------------------
1/1999 - 3/1999     Empresa: MACDONALDS
Sector Empresarial: Atención al cliente
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Cajera,Atención al cliente ,Limpieza general ,Toma de comandas y Cierre.
   Ciudad: Castellón de la plana País: España
-----------------------------------------------
3/1999 - 7/1999     Empresa: CONFECCIONES BORMAN
Sector Empresarial: Producción, taller y fábrica
  Area Profesional:Diseño - Creatividad
Descripción del puesto: Operaria en diferentes puestos , Textil ,Planchado , Empaquetados y Producción.
   Ciudad: Castellón de la plana País: España
-----------------------------------------------
2/2001 - 2/2009     Empresa: MARIE CLAIRE
Sector Empresarial: Producción, taller y fábrica
  Area Profesional:Control de Calidad
Descripción del puesto: Cosido de prendas en máquina , Planchado y Vaporizado y Manejo de ordenadores en la
sección de acabados 
   Ciudad: Castellón de la plana País: España
-----------------------------------------------
5/2011 - 9/2011     Empresa: CHIRINGUITO PLAYA CASA DE BAÑOS
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Preparación, servicio y recogida de mesas, Recepción de los clientes, Toma de pedidos,
Inventario y Cierre  
   Ciudad: Castellón de la plana País: España
-----------------------------------------------
6/2012 - 9/2012     Empresa: CHIRINGUITO PLAYA DUNAS
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Preparación de las áreas de trabajo para el servicio  cocina y sala, 20 mesas  ,
Preparación, servicio y recogida de mesas, Recepción de los clientes, Toma de pedidos, Inventario y Cierre 
   Ciudad: Castellón de la plana País: España
-----------------------------------------------
5/2013 - 9/2013     Empresa: CHIRINGUITO DE PLAYA DUNAS
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Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Previsión de stock, Colaboración en la confección de menús,Toma de
pedidos,Preparación , servicio y recogida de mesas,Preparación de cocktails y combinados,Manejo de caja
registradora , Atención de reclamaciones.
   Ciudad: Castellón de la plana País: España
-----------------------------------------------
1/2016 - 3/2016     Empresa: LIAO PASTEL
Sector Empresarial: Atención al cliente
  Area Profesional:Atención al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripción del puesto: Camarera, Atención al cliente,Panadería y Horno y Preparación de comidas .
   Ciudad: Castellón de la plana País: España
-----------------------------------------------
3/2016 - 5/2017     Empresa: MING PASTEL,S.L
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Atención al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripción del puesto: Buena Atención al cliente y trato, Panadería, Obrador,Reposición del género,Preparación
de comidas. Y encargada de barra.
   Ciudad: Castellón de la plana País: España
-----------------------------------------------
9/2018 - 12/2018     Empresa: RESTAURANTE GARONA
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Ayudante de cocina, Pinche y Limpieza.
   Ciudad: Castellón de la plana País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
9-1995CERTIFICADO ESCOLAR
Graduado Escolar / ESO / Primaria 
Otra no especifiada

 Centro: VIRGEN DEL LIDON
 Ciudad: CASTELLON DE LA PLANA (España)
-----------------------------------------------
10-1996MÓDULO
FP1 (Formación Profesional)
Administración y Dirección de Empresas
Contabilidad sin terminar 
 Centro: SAN CRISTOBAL
 Ciudad: Castellón de la plana (España)
-----------------------------------------------
8-2010MÓDULO DE ENFERMERÍA 
FP2 / Grado Medio
Otra no especifiada
Sin prácticas .
 Centro: COOPERATIVA SALUS
 Ciudad: Castellón de la plana (España)
-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
Organizativa y resolutiva.



CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Analítico/a, Colaborador, Creativo/a, Entregado/a, Fiable, Gracioso/a, Honesto/a,
Imaginativo/a, Inteligente, Intuitivo/a, Productivo/a, Responsable, Servicial, Tenaz, Trabajador/a, Versátil,
Visionario/a


INTERESES:
Bailar, Cocinar, Música Alternativa, Música Country, Música Dance/Electrónica, Música de Jazz/Blues, Música de
New Age, Música Gospel, Música Latina, Música Pop/R&B, Música Rock, Música Variada, Naturaleza,
Ópera/Música Clásica, Teatro/Ballet, Viajar/Turismo


DISPONIBILIDAD:
Estoy dispuesto a viajar
, No estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, No estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\cuadradomarta
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