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Ciudad: Alicante CP: 03009(España)  País: España




EXPERIENCIA:

6/2001 - 7/2006     Empresa: Gothan servicios.SL.
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
Descripción del puesto: Limpieza de oficinas,limpieza y mantenimiento de centros comerciales,pulir y
abrillantamiento de los suelos.
   Ciudad: Madrid País: España
-----------------------------------------------
6/2006 - 12/2010     Empresa: Hoteles Piñero.SA.
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Atención al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripción del puesto: Atención al cliente en servicio de barra y mesas,reposición y mantenimiento del
buffet,abrillantado y reposición de vajilla,elaboración de alimentos en plancha.

-----------------------------------------------
2/2012 - 12/2012     Empresa: Argodey servicios y controles.SL.
Sector Empresarial: Seguridad/Vigilancia
  Area Profesional:Sanidad,  farmacia y servicios sociales
Descripción del puesto: Socorrista  acuatica en piscinas y parques acuáticos.
Vigilancia y protección de accidentes tanto en la piscina como en sus instalaciones,apertura y cierre de la
instalación, recojida de hamacas.Atención sanitaria a usuarios.

-----------------------------------------------
1/2013 - 1/2014     Empresa: Ayuntamiento de Arona
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
Descripción del puesto: Limpieza de jardines y carreteras,recogida y reciclaje de desperdicios.

-----------------------------------------------
1/2017 - 10/2017     Empresa: UTE Urbaser.
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
  Area Profesional:Administraciones Públicas
Descripción del puesto: Mantenimiento,poda y limpieza de jardines públicos.Manejo de desbrozadora y
motosierra.
   Ciudad: Santa Cruz De Tenerife País: España
-----------------------------------------------
4/2018 - 5/2018     Empresa: Clece.
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
  Area Profesional:Sanidad,  farmacia y servicios sociales
Descripción del puesto: Limpieza de quirófanos, zonas comunes,aseos,oficinas,despachos y habitaciones en
planta,cambio de ropa de cama de interinos.
   Ciudad: Alicante País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
8-2010Curso básico de socorrismo de piscinas y parques acuáticos. (http://Www.formacióndelmar.es)
Otro no especificado
Ciencias de la Salud

http://www.micvweb.com


 Centro: Centro Formación Marítima S.L.U.
 Ciudad: Santa Cruz De Tenerife (España)
-----------------------------------------------
11-2010Soporte vital básico y desfibrilador semiautomático.
Otro no especificado
Ciencias de la Salud
Resucitación cardiopulmonar básica  RCP -B .Acceso al sistema de emergencias.Soporte vital básico  SVB
.Maniobras sin ventilación. Boca -boca,masaje cardíaco con 1-2 de animadores.Soporte vital básico instrumental
izado:ventilación con mascarilla,cánulas orofaringeas.Evaluación del soporte vital básico. Desobstrucción de la
vía aérea.Funcionamiento y mantenimiento del desfibrilador semiautomático. Secuencia de actuación según las
recomendaciones del ERC.Prácticas no laborales.
 Centro: Escuela de servicios sanitarios y sociales de Canarias.
 Ciudad: Santa Cruz De Tenerife. (España)
-----------------------------------------------
12-2010Auxiliar de transporte sanitario.
Otro no especificado
Ciencias de la Salud
Primeros auxilios,Oxigenoterapia y manejo intermedio de la vía aérea. Modulo de transporte sanitario
urgente.Fases de la atención.Eslabón de socorros,manejo del paciente,inmovilización 
collarín,cuchara,ked,colchón de vacío férula tablero.Intervención en accidentes de tráfico. Practicas no laborales.
 Centro: Escuela de Servicios Sanitarios y Sociales de Canarias.
 Ciudad: Santa Cruz De Tenerife (España)
-----------------------------------------------
10-2016Panadería y bollería.
Otro no especificado
Otra no especifiada
Realizar y/o dirigir las operaciones de elaboración de masas de panadería y bollería. Confeccionar y/o conducir
las elaboraciones complementarias,composición, decoración y envasado de los productos de panadería y
bollería. Aplicar la normativa de seguridad,higiene y protección del medio ambiente en la industria
panadera.Practicas profesionales no laborales.
 Centro: Fondo Social Europeo.
 Ciudad: Santa Cruz De Tenerife (España)
-----------------------------------------------
6-2017Auxiar en conservación y mejora de montes.
Otro no especificado
Medio Ambiente
Operaciones auxiliares de repoblación, corrección hidrológica de construcción y mantenimiento de
infraestructuras forestales.Tratamientos selvicolas.Control de agentes causantes de plagas y enfermedades a las
plantas forestales y practicas de empresa.
 Centro: Fondo Social Europeo.
 Ciudad: Santa Cruz De Tenerife (España)
-----------------------------------------------
7-2017Manejo de la motosierra y desbrozadora.
Otro no especificado
Medio Ambiente
Funcionamiento del motor de dos tiempos.Uso de motosierra para la defensa contra incendios
forestales.Mantenimiento y seguridad. Desbrozadora uso,mantenimiento y medidas de seguridad.
 Centro: Centro Tecnológico de Enseñanzas Insulares de Tenerife.
 Ciudad: Santa Cruz De Tenerife (España)
-----------------------------------------------
2-2018Auxiliar de limpieza hospitalaria,inmuebles y alojamientos
Otro no especificado
Otra no especifiada
Contexto laboral y perfil profesional. Limpieza en inmuebles.Limpieza y puesta a punto de los pisos y zonas



comunes en alojamientos. Limpieza de cristales.Limpieza Hospitalaria. Seguridad e higiene en el trabajo y
prevención de riesgos laborales.Competencias transversales.Competencias tecnologías básicas.Practicas de
empresa.
 Centro: Fundación Novafeina
 Ciudad: Alicante (España)
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

Prueba de acceso a ciclos formativos grado medio.
Educación
 Centro de Estudios: i.E.S.La laboral.

-----------------------------------------------


CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Analítico/a, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Eficiente, Enérgico/a,
Entregado/a, Flexible, Honesto/a, Meticuloso/a, Organizado/a, Productivo/a, Seguro/a, Sociable, Tenaz,
Trabajador/a


INTERESES:
Cantar/Tocar Instrumentos musicales, Cocinar, Deportes de Agua, Jardinería, Montañismo, Naturaleza, Religión,
Senderismo/Acampadas, Servicios Sociales Voluntarios


DISPONIBILIDAD:
 No estoy dispuesto a viajar
, No estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\tjimenezgarcia73
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