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Ciudad: Tamaraceite CP: 35018(Las Palmas)  País: España




EXPERIENCIA:

/2002 - /2004     Empresa: Fuerzas armadas
Sector Empresarial: Atención al cliente
  Area Profesional:Atención al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripción del puesto: Marinera de hostelería y de reposteleria
   Ciudad: Las palmas G.C País: España
-----------------------------------------------
/2005 - /2005     Empresa: Pizza Roye,s
Sector Empresarial: Atención al cliente
  Area Profesional:Atención al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripción del puesto: De cajera,de pizarra,  hacer bocasillón,  ensaladas,hamburguesas   .
   Ciudad: Las palmas G.C País: España
-----------------------------------------------
/2006 - /2006     Empresa: Hotel gloria palace  Mogan 
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
  Area Profesional:Limpieza - Empleados del hogar
Descripción del puesto: Camarera de piso
   Ciudad: Las palmas G.C País: España
-----------------------------------------------
/2007 - /2007     Empresa: Panadería  Don Pan
Sector Empresarial: Atención al cliente
  Area Profesional:Atención al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripción del puesto: Cajera,atender  al cliente,hacer bacadillos sándwiches, dependiendo de panadería.   .
   Ciudad: Las palmas G.C País: España
-----------------------------------------------
/2010 - /2010     Empresa: Residencia el palmeral
Sector Empresarial: Servicios sanitarios
  Area Profesional:Atención al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripción del puesto: Aseo personal,darle de comer,cambio de sábanas,  axompañamiento del
residente,hablar y jugar con los residente.    
   Ciudad: Las palmas G.C País: España
-----------------------------------------------
/2011 - /2014     Empresa: Particular ayuda a domicilio 
Sector Empresarial: Atención al cliente
  Area Profesional:Sanidad,  farmacia y servicios sociales
Descripción del puesto: Aseo personal,limpieza general a domicilio,acompañamiento del usuario   
   Ciudad: Las palmas G.C País: España
-----------------------------------------------
/2014 - /2015     Empresa: Hospital perpetuo socorro
Sector Empresarial: Atención al cliente
  Area Profesional:Sanidad,  farmacia y servicios sociales
Descripción del puesto: Aseo personal,cambio de sábanas, ayudante de enfermería.   .
   Ciudad: Las palmas G.C País: España
-----------------------------------------------
11/2015 - 4/2017     Empresa: Ralons salud ayuda a domicilio
Sector Empresarial: Servicios sanitarios
  Area Profesional:Sanidad,  farmacia y servicios sociales
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Descripción del puesto: Aseos personales, limpieza  general del domicilio, acompañamiento del usuario   .
   Ciudad: Las palmas G.C País: España
-----------------------------------------------
4/2017 - 6/2017     Empresa: Clece ayuda a domicilio
Sector Empresarial: Servicios sanitarios
  Area Profesional:Sanidad,  farmacia y servicios sociales
Descripción del puesto: Aseos personales, limpieza general del domicilio, acompañamiento del usuario  .
   Ciudad: Las palmas G.C País: España
-----------------------------------------------
9/2017 - 6/2018     Empresa: Ralons servicios 
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: Vaciar papeleras, limpiar los aseos,los mobiliarios escolar como las mesas sillas
muebles, las zonas comunes  como pasillos, escaleras, las clases  .
   Ciudad: Las palmas G.C País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
6-2000ESO
Graduado Escolar / ESO / Primaria 
Educación
Educación  segundaria obligatoria
 Centro: I.E.S Tamaraceite
 Ciudad: Las palmas de gran canaria (España)
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

Auxiliar de enfermeria
Ciencias de la Salud
 Centro de Estudios: Academia instituto americano 

-----------------------------------------------

Cuidadora de personas física y psiquica
Ciencias de la Salud
 Centro de Estudios: ILE. AUTO. de las palmas.G.C

-----------------------------------------------

Ayuda a domicilio
Ciencias de la Salud
 Centro de Estudios: Incaem

-----------------------------------------------

Panadería 
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: Fedalime

-----------------------------------------------


CUALIDADES:



Amable, Cariñoso/a, Colaborador, Fiable, Flexible, Inteligente, Responsable, Seguro/a, Trabajador/a

ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\Jessicasp1983
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