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EXPERIENCIA:

4/2012 - 6/2012     Empresa:  Residencia Ecoplar S.A
Sector Empresarial: Servicios sanitarios
Descripción del puesto: Levantar a los pacientes de la cama.
Vestir a los pacientes.
Realizar la higiene personal de los residentes dentro de lo que se incluye: lavado de pacientes encamados,
higiene bucal, afeitado y duchas.
Recibir la comida, montar las mesas especiales en la cama y dar de comer a los pacientes que tengan bajo su
supervisión.
Transportar a los ancianos a zonas de área comunes y realizar las movilizaciones pautadas por el fisioterapeuta
que lleva su caso clínico.
Repartir y organizar los armarios que tienen la ropa de los pacientes.
Acostar a los pacientes al final del día.
Hacer la cama de los mismos, levantar la ropa sucia y trasladarla a la lavandería, sacar la basura de la
habitación.
Aplicar enemas.
Realizar cambios posturales cada cierto, al igual que debe cambiar el pañal.
Participar con los pacientes en terapias en grupo como manualidades o pintura.
Reportar todas las incidencias leves o graves que se hayan observado durante el area de trabajo.

-----------------------------------------------
6/2014 - 7/2014     Empresa: Asistencia de Ayuda a Domicilio, SADUR S.L
Sector Empresarial: Servicios sociales y comunitarios
Descripción del puesto: Funciones auxiliar ayuda a domicilio:

  Realizar la higiene personal, hacer cama, vestir a la persona.

- Movilizaciones y traslados, incluyendo las ayudas técnicas.

 - Alimentación  elaboración de menús, ayuda en la ingesta.

 - Cambio de pañal.

- Preparar y administrar medicamentos por vía oral, rectal y tópica incluyendo aerosoles y oxígeno.

- Toma de constantes vitales.

- Aplicar técnicas de prevención de accidentes .

- Registro y transmisión de incidencias a familia y equipo técnico

   Ciudad: Dúrcal  País: España
-----------------------------------------------
9/2014 - 12/2014     Empresa: AYUNTAMIENTO DÚRCAL
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
Descripción del puesto: • Vaciar las papeleras.
• Eliminar el polvo de las zonas altas por encima de los hombros.
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• Limpiar el mobiliario.
• Prestar especial atención a aquellos elementos que se toquen con las manos: teléfonos, ordenadores, pomos de puertas, etc.
• Eliminar el polvo del suelo con una mopa en suelos lisos.
• Fregar el suelo.

-----------------------------------------------
3/2015 - 4/2015     Empresa: AYUNTAMIENTO DÚRCAL
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
Descripción del puesto: Peón de jardinería

-----------------------------------------------
9/2017 - 12/2018     Empresa: AYUNTAMIENTO DÚRCAL
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
Descripción del puesto: Limpiadora de edificios grandes.
Funciones: 
• Vaciar las papeleras.
• Eliminar el polvo de las zonas altas por encima de los hombros.
• Limpiar el mobiliario.
• Prestar especial atención a aquellos elementos que se toquen con las manos: teléfonos, ordenadores, pomos de puertas, etc.
• Eliminar el polvo del suelo con una mopa en suelos lisos.
• Fregar el suelo.

-----------------------------------------------
12/2017 - 3/2018     Empresa: Asistencia de ayuda a domicilio
Sector Empresarial: Servicios sociales y comunitarios
Descripción del puesto: Funciones auxiliar ayuda a domicilio:

  Realizar la higiene personal, hacer cama, vestir a la persona.

- Movilizaciones y traslados, incluyendo las ayudas técnicas.

 - Alimentación  elaboración de menús, ayuda en la ingesta.

 - Cambio de pañal.

- Preparar y administrar medicamentos por vía oral, rectal y tópica incluyendo aerosoles y oxígeno.

- Toma de constantes vitales.

- Aplicar técnicas de prevención de accidentes .

- Registro y transmisión de incidencias a familia y equipo técnico

 

-----------------------------------------------
5/2018 - /Actual     Empresa: Congelados El ZahorDescripción del puesto: Depedienta de comercio.
Funciones: 
-  Atención al cliente y asesoramiento.
-  Efectuar y registrar la venta y realizar el cobro.
-  Control de stock.
-  Reponer productos y colocación.
- Limpieza

-----------------------------------------------




FORMACIÓN ACADÉMICA:
6-2008Educación Secundaria Obligatoria
Graduado Escolar / ESO / Primaria 
Otra no especifiada
ESO
 Centro: I.E.S ALONSO CANO
 Ciudad: Granada (España)
-----------------------------------------------
6-2012Grado Medio de Atención Socio-Sanitaria
FP2 / Grado Medio
Otra no especifiada
-Organizar, preparar y controlar las intervenciones de atención a las personas y a su entorno.
-Desarrollar intervenciones de atención física a personas con necesidades específicas.
-Desarrollar intervenciones de atención psicosocial a personas con necesidades específicas.
-Desarrollar las actividades relacionadas con la gestión y funcionamiento de la unidad convivencial.
-Realizar la Administración , gestión y comercialización en una pequeña empresa o taller.
 Centro: I.E.S PEDRO SOTO DE ROJAS
 Ciudad: Granada (España)
-----------------------------------------------


DISPONIBILIDAD:
Estoy dispuesto a viajar
, No estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\Marisol_gv91
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