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Ciudad: Alajuela CP: (Alajuela)  País: Costa Rica




EXPERIENCIA:

7/1981 - 7/1981     Empresa: Nbm limpieza  Area Profesional:Control de Calidad
Descripción del puesto: Administración de pequeña empresa ina y estrategias digital 
   Ciudad: Alajuela coyol los olivos País: Costa Rica
-----------------------------------------------
11/1999 - 8/2012     Empresa: Microvention zona franca   Area Profesional:Atención al cliente,Comercio
minorista,cosmética
Descripción del puesto: Me gusta mucho que me pongan en lo que esa me gusta aprender cosas nuevas y recibí
capacitación para ayudar a personas y compañeros y tener un trabajo fijo .
   Ciudad: Alajuela coyol los olivos. País: Costa Rica
-----------------------------------------------
9/2002 - 7/2020     Empresa: Multiservicios premier de limpieza  Area Profesional:Control de Calidad
Descripción del puesto: Cordinaora limpieza de cordinaora supervisora empaque soda escuela supermercados
villa liga tengo curso manipulación de alimentos y Relación humanas y manejo de conflicto ina admiración de
pequeña empresa ina y desecho hospitarario al día ina y cuarto limpio tengo experiencia bastante me gusta el
turno nocturno resibir capacitación seguir adelante aprender cosas nuevas.
   Ciudad: Alajuela coyol los olivos . País: Costa Rica
-----------------------------------------------
11/2007 - 12/2017     Empresa: Supermercados villa liga Pérez Zeledón  Area Profesional:Atención al
cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripción del puesto: Cordinaora supervisora limpieza
   Ciudad: Alajuela coyol los olivos . País: Costa Rica
-----------------------------------------------
4/2010 - 2/2003     Empresa: Escuela Rogelio guiel   Area Profesional:Control de Calidad
Descripción del puesto: Relaciones humanas y manejo de conflicto ina
   Ciudad: Alajuela coyol los olivos . País: Costa Rica
-----------------------------------------------
11/2013 - 3/2014     Empresa: Supermercados villa liga Pérez Zeledón  Area Profesional:Limpieza - Empleados
del hogar
Descripción del puesto: Técnico de farmacia y en otras que me ponga estoy interesada y disponible.tengo
experiencia bastante de empaque.
   Ciudad: Zona sur bueno Aires puntarenas  País: Costa Rica
-----------------------------------------------
9/2015 - 12/2019     Empresa: Sbm  Area Profesional:Contabilidad
Descripción del puesto: Supervisor de limpieza y empaque cordinadora limpieza cristalizar piso . Y me gustaría
trabajar en planta de producción . Quiero súperarme y seguir adelante con mi familia. Tengo experiencia de
limpieza.gracias y quiero me tome cuenta.y me gustaría trabajar archivos y Farmacia .
   Ciudad: Alajuela coyol los olivos País: Costa Rica
-----------------------------------------------
10/2016 - 4/2018     Empresa: Escuela Rogelio guiel   Area Profesional:Secretariado
Descripción del puesto: Relaciones humanas y manejo de conflicto ina y me gusta mucho aprender cosas nuevas
para seguir adelante.
   Ciudad: Zona sur bueno Aires puntarenas  País: Costa Rica
-----------------------------------------------
10/2017 - 6/2001     Empresa: NBM  Area Profesional:Atención al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripción del puesto: Miscelánea tengo experiencia en usar cepillo eléctrico normal. Fui en cordinaora
limpieza.soy una joven responsable y honesta capacidad para trabajar equipo deseo superación .y se cristalizar

http://www.micvweb.com


pisos y me gustaría trabajar en su empresa estoy interesada y disponible inmediatamente.gracias .y desecho
hospitarario al día ina operario producción planta y cuarto limpio tengo experiencia bastante empaque soda
escuela supermercados archivo y me gusta el turno noche fijo desechos hospitalarios al día ina y estrategias
digitales.
   Ciudad: Alajuela País: Costa Rica
-----------------------------------------------
6/2018 - 7/2023     Empresa: Alajuela centro médico ins   Area Profesional:Control de Calidad
Descripción del puesto: Coordinadora limpieza y empaque 
   Ciudad: Alajuela coyol los olivos País: Costa Rica
-----------------------------------------------
12/2019 - 10/2020     Empresa: Maciza limpieza   Area Profesional:Atención al cliente,Comercio
minorista,cosmética
Descripción del puesto: Recibí capacitación de empresa porque aprender cosas nuevas y ayudar a personas 
   Ciudad: Alajuela coyol los olivos País: Costa Rica
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
8-2013desecho hospitarario al día (http://gaudyarayaalfaro@gmail.com)
FP2 / Grado Medio
Educación
Soy una joven responsable y amable sinceramente con mi familia aprender cosas nuevas para seguir adelante.
 Centro: Colegio técnico profesional perez Zeledón.
 Ciudad: Alajuela Coyol  (Costa Rica)
-----------------------------------------------
10-2017Administración de pequeñas empresas ina. (http://gaudyarayaalfaro@gmail.com)
Cursando: Diplomado
Educación
Bueno tengo Bachillerato completo y el sexto grado completo y curso manipulación de alimentos al día y
admiración de pequeña empresa ina y Relación humana y manejo de conflicto ina. Supervisora limpieza y
cordinaora supermercado chilera zona sur y empaque de producción planta me gusta el turno nocturno trabaje
Bostonsientifico.sbm y nmb soda . escuela .
 Centro: Colegio técnico profesional perez Zeledón.
 Ciudad: Alajuela Coyol  (Costa Rica)
-----------------------------------------------
1-2018Administración de pequeñas empresas ina. (http://gaudyarayaalfaro@gmail.com)
BUP / COU (Bachillerato) / Secundaria 
Educación
Quiero que me tomé en cuenta tengo experiencia bastante de todos.
 Centro: Colegio técnico profesional perez Zeledón.
 Ciudad: Alajuela Coyol  (Costa Rica)
-----------------------------------------------
7-2019Relación humana y manejo de conflicto ina (http://gaudyarayaalfaro@gmail.com)
BUP / COU (Bachillerato) / Secundaria 
Medio Ambiente
Tengo experiencia bastante y me gusta mucho aprender cosas nuevas para seguir adelante con mi familia y
tener un trabajo fijo gracias a Dios .
 Centro: Colegio técnico profesional perez Zeledón.
 Ciudad: Alajuela Coyol  (Costa Rica)
-----------------------------------------------
5-2021Sectogrado completo (http://gaudyarayaalfaro@gmail.com)
Graduado Escolar / ESO / Primaria 
Educación
Ser una persona sincera y honesta y amable y respetuosa y responsable con mi familia y trabajo.
 Centro: Escuela de rio claro 



 Ciudad: Alajuela Coyol  (Costa Rica)
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

Bachillerato completo
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: Relación humana y manejo de conflicto ina
 Enlace al Centro de Estudios: http://gaudyarayaalfaro@gmail.com
Información adicional:  Tengo experiencia bastante y limpiezas y supervisora empaque usar cepillo eléctricos
cristalizar piso producción planta me manipulación de alimentos al día. Y servicio cliente cliente.seguir adelante
con mi familia trabajar cosas nuevas y en archivo me gusta mucho.

-----------------------------------------------

Bachillerato completo
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: Relación humana y manejo de conflicto ina
 Enlace al Centro de Estudios: http://gaudyarayaalfaro@gmail.com
Información adicional:  Tengo experiencia bastante de conocimiento de lo que e aprendido de muchas personas
y le dan consejos para seguir adelante aprender cosas nuevas . parai futuro .

-----------------------------------------------

Relaciones humanas y manejo de conflictos ina.
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: Colegio técnico profesional de Pérez Zeledón 
Información adicional:  Me gusta mucho aprender cosas nuevas 

-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: EspañolNivel: Nivel Principiante
Comentarios: Curso administracion de pequeña empresa .y relaciones humanas y manejo de comflicto.
Manipulacion de alimentos. Tengo experiencia bastante limpieza y cordinaora supervisora empaque.
 Centro de Estudios: Escuela central de Rio claro.
Título:  Sexcto grado
-----------------------------------------------
Idioma: EspañolNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: Tengo sexto grado completo y Bachillerato completo .
 Centro de Estudios: Colegio técnico profesional Pérez Zeledón
Título:  Bachillerato completo
-----------------------------------------------
Idioma: EspañolNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: Administraciones de pequeña empresa ina y Relación humana y manejo conflicto ina manipulación
de alimentos al día ina.
 Centro de Estudios: Escuela central de Rio claro.
Título:  Sexcto grado
-----------------------------------------------
Idioma: EspañolNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: Me gusta mucho aprender cosas nuevas 
 Centro de Estudios: Ina 
Título:  Relaciones humanas y manejo de conflicto ina 
-----------------------------------------------
Idioma: EspañolNivel: Nivel Principiante



Comentarios: Me gusta mucho el turno noche vivo alajuela 
 Centro de Estudios: Ina 
Título:  desecho hospitarario al ina 
-----------------------------------------------


INFORMÁTICA:
Idioma: EspañolNivel: Nivel Principiante
Comentarios: Curso administracion de pequeña empresa .y relaciones humanas y manejo de comflicto.
Manipulacion de alimentos. Tengo experiencia bastante limpieza y cordinaora supervisora empaque.
 Centro de Estudios: Escuela central de Rio claro.
Título:  Sexcto grado
-----------------------------------------------
Idioma: EspañolNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: Tengo sexto grado completo y Bachillerato completo .
 Centro de Estudios: Colegio técnico profesional Pérez Zeledón
Título:  Bachillerato completo
-----------------------------------------------
Idioma: EspañolNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: Administraciones de pequeña empresa ina y Relación humana y manejo conflicto ina manipulación
de alimentos al día ina.
 Centro de Estudios: Escuela central de Rio claro.
Título:  Sexcto grado
-----------------------------------------------
Idioma: EspañolNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: Me gusta mucho aprender cosas nuevas 
 Centro de Estudios: Ina 
Título:  Relaciones humanas y manejo de conflicto ina 
-----------------------------------------------
Idioma: EspañolNivel: Nivel Principiante
Comentarios: Me gusta mucho el turno noche vivo alajuela 
 Centro de Estudios: Ina 
Título:  desecho hospitarario al ina 
-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
Escuela RogelioFernandez Guell.buenos aires .puntarena.trabaje de miscelanea. Supermercado buenos aires de
empaque.y Boston sientifico y NBM .de miscelanea. Escuela y empresa zona franca.ebais dulce hombre garita .

LOGROS Y RESULTADOS:
Me considero una joven responsable con capacidad de trabajar en honrda y deseo de superacion.con mi familia.y
aprender cosas nuevas para seguir adelante mi futuro .

CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Cariñoso/a, Eficiente, Gracioso/a, Honesto/a, Inteligente, Organizado/a, Responsable,
Servicial, Trabajador/a, Valiente


INTERESES:
Ordenadores/Internet, Servicios Sociales Voluntarios, Viajar/Turismo

DISPONIBILIDAD:
Estoy dispuesto a viajar
, Estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región




RECOMENDACIONES:
Nombre y apellidos: Jaquelin Berrocal Zonta 
Profesión: Secretaria 
Recomendación: Jaquelin Berrocal zonta teléfonos 7208 2818 . Y Reinor Murillo salas teléfono celular 89372431
.  Trabaja en pindeco  y Maribel Blando Zeledón teléfono 72278750 . Limpieza.
Nombre y apellidos:  
Profesión: 
Recomendación: 


ENLACES WEB RELACIONADOS:
Links relacionados: http://gaudyarayaalfaro@gmail.com
Me puede llamar a mi teléfono celular nuevo 62833986 gracias 

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\339242
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