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Ciudad: Albacete CP: 02006(Albacete)  País: España




EXPERIENCIA:

7/1977 - 10/1997     Empresa: Joyería La Rápida, S.L.
Sector Empresarial: Comercial
  Area Profesional:Atención al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripción del puesto: Venta directa al público y Atención al cliente.
Limpieza y conservación de comercio. 
Encargado de secciones Oro-Plata-Relojes.
Grabador de Joyas con pantógrafo.
   Ciudad: Leganés  Madrid  País: España
-----------------------------------------------
11/1997 - 10/2010     Empresa: Joyería La Rápida, S.L.
Sector Empresarial: Comercial
  Area Profesional:Administración y Recursos Humanos
Descripción del puesto: Administración y gestión íntegra de la empresa.
Compras Ventas y control de mercancía.
Atención al cliente y venta directa.
Reparador de relojes y joyas.  
Publicidad, Marketing e Internet.
Contabilidad y gestión de casas comerciales.  
Representación de la empresa en ferias, exposiciones y congresos.
   Ciudad: Leganés  Madrid  País: España
-----------------------------------------------
11/2000 - 2/2002     Empresa: Disco Pub  Week End 
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Atención al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripción del puesto: Compras y aprovisionamiento - Relaciones públicas y contabilidad.
Atención en barra, local y terraza - Gestión y administración.

   Ciudad: Leganés  Madrid  País: España
-----------------------------------------------
11/2013 - 1/2014     Empresa: Ayuntamiento de Yecla
Sector Empresarial: Servicios sociales y comunitarios
  Area Profesional:Servicios Sociales - ONGs
Descripción del puesto: Prácticas de Auxiliar Sociosanitario de Personas Dependientes en Domicilio.
Limpieza y Conservación de Domicilios.
Cuidados de Personas Mayores Dependientes.
   Ciudad: Yecla   Murcia  País: España
-----------------------------------------------
8/2016 - 3/2019     Empresa: Asis-Hogar
Sector Empresarial: Servicios sociales y comunitarios
  Area Profesional:Limpieza - Empleados del hogar
Descripción del puesto: Acompañamientos Domiciliarios y Hospitalarios.
Cuidados de Personas Mayores en Domicilios.
Auxiliar Sociosanitario de Personas Dependientes.
Ejercicios de Estimulación Cognitiva para Usuarios con problemas de Alzhéimer.

   Ciudad: Albacete País: España
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-----------------------------------------------
8/2021 - 9/2021     Empresa: Grupo Amiab Medioambiente
Sector Empresarial: Producción, taller y fábrica
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: Desmontaje de electrodomésticos variados y recuperación de piezas y componentes
para su valorización material.  Hornos, microondas, cocinas, televisores, routers, calderas, etc .
Clasificación de piezas desmontadas en sus correspondientes contenedores.
   Ciudad: Albacete País: España
-----------------------------------------------
3/2022 - 9/2022     Empresa: SAD AsisHogar  Centro de Día 
Sector Empresarial: Servicios sociales y comunitarios
Descripción del puesto: Trabajos varios en Centro de Dia.
Gerontólogo.
Auxiliar Sociosanitario.
Limpieza y mantenimiento de instalaciones.
Estimulación cognitiva.
   Ciudad: Albacete País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
6-1984Técnico especialista en edificios y obra civil
FP2 / Grado Medio
Arquitectura
Delineación
 Centro: Santa María de los Apostoles
 Ciudad: Madrid (España)
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

Cursos y Talleres Varios en Cruz Roja Española
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: Cruz Roja Asamblea Local de Yecla  Murcia 
Información adicional:  Habilidades Sociales - Orientación para el Voluntariado  Alzhéimer  - Agente de
Proximidad Local - Formación Básica Institucional  FBI  - Formación Básica Social… Taller de Memoria - Formación Básica en Personas Mayores.

-----------------------------------------------

Tapicero de Muebles
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: Ayuntamiento de Yecla
Información adicional:  Preparado, cinchado,  plantillaje, cortado, cosido, enfundado, tapizado,  embalaje.

-----------------------------------------------

Cursos On-Line 
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: Formac@rm
Información adicional:  Marketing en Internet y redes sociales - Ofimática en la nube, Google Docs -
Posicionamiento en buscadores - Prevención de riesgos Laborales - Protección de datos de carácter personal -
Técnicas de comunicación.

-----------------------------------------------



Atención Sociosanitara a personas dependientes en Domicilio
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: Ayuntamiento de Yecla
Información adicional:  Asistencia y Cuidados de Personas en situación de Dependencia.

-----------------------------------------------

Cursos Varios 
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: Aula Virtual CRE Alzhéimer 
Información adicional:  Investigación en Danza Creativa / Terapéutica - La Atención Integral Sociosanitaria - La
Educación Sexual en el marco Sociosanitario - Las Demencias y la Animación - Metodología PACID - Otras
Demencias - Síntomas Psicológicos y Conductuales - Trauma y Demencia.

-----------------------------------------------

Gestión de Residuos Urbanos e Industriales
Medio Ambiente
 Centro de Estudios: Grupo Amiab Medioambiente
Información adicional:  Recogida, transporte y tratamiento de residuos urbanos municipales.
Gestión de residuos inertes.
Identificación y caracterización de residuos industriales.
Operaciones para la gestión de residuos industriales.

-----------------------------------------------

Seguridad y Salud en el Trabajo
Prevención de Riesgos Laborales
 Centro de Estudios: Grupo Amiab Medioambiente
Información adicional:  Módulo complementario de 50 Horas sobre la seguridad y salud en el trabajo.

-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: InglésNivel: Nivel Principiante
Comentarios: 

-----------------------------------------------
Idioma: InglésNivel: Nivel Principiante
Comentarios: 

-----------------------------------------------


INFORMÁTICA:
Conocimientos:Ofimatica (Word, Excell,…)

Nivel: Nivel Profesional

-----------------------------------------------
Conocimientos:Sistemas operativos (Windows, Mac,..)

Nivel: Nivel Profesional



-----------------------------------------------
Conocimientos:Redes y comunicaciones (TCP/IP, DNS,...)

Nivel: Nivel Avanzado

-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
Capacitado para trabajar en distintos sectores:

  Sector Comercio  Venta directa y Atención al Público .

  Sector Sociosanitario  Atención sociosanitaria a personas Mayores y en situación de Dependencia . Demencias
- Alzhéimer

  Sector Medioambiente  Gestión de residuos Urbanos e Industriales .

Interesado también en trabajos de Conserje, Operario, Limpieza y mantenimiento en general.

CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Creativo/a, Decidido/a, Diligente, Eficiente,
Entregado/a, Fiable, Flexible, Honesto/a, Imaginativo/a, Inteligente, Intuitivo/a, Meticuloso/a, Organizado/a,
Persistente, Persuasivo/a, Preciso/a, Productivo/a, Responsable, Seguro/a, Servicial, Sociable, Tenaz,
Trabajador/a, Versátil


INTERESES:
Cocinar, Jardinería, Música Variada, Naturaleza, Ordenadores/Internet, Senderismo/Acampadas, Servicios
Sociales Voluntarios, Viajar/Turismo


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\33759

- ANÓNIMO
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