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Ciudad: LUGO CP: 27003(LUGO) Pais: Espafia “
EXPERIENCIA:

7/2005 - 7/2008 Empresa: ROPERS SL

Sector Empresarial: Hosteleria, restauracion y turismo
Area Profesional:Atencion al cliente,Comercio minorista,cosmética

Descripcion del puesto: ATENCION Y SERVICIO EN BARRA Y COMEDOR.

EN BARRA DISTRIBUCION DE TODO TIPO DE BEBIDAS,DESDE REFRESCOS,A DISTINTAS

COMBINACIONES DE BEBIDAS ESPIRITUOSAS,PASANDO POR DESAYUNOS A PRIMERA HORA.

EN COMEDOR TOMA DE COMANDAS,Y DISTRUBUCION,ASI COMO ORGANIZACION DE COMEDOR.
Ciudad: Lugo Pais: Espafia

6/2009 - 12/2009 Empresa: NOSTRUS S.L.

Sector Empresarial: Hosteleria, restauracion y turismo
Area Profesional:Atencion al cliente,Comercio minorista,cosmética

Descripcién del puesto: SERVICIO EN BARRA'Y DISTRIBUCION DE COMIDAS LIGERAS
Ciudad: Lugo Pais: Espafia

2/2010 - 4/2012 Empresa: MIRO S.L.
Sector Empresarial: Comercial

Area Profesional:Comercial - Ventas
Descripcién del puesto: EMPEZANDO COMO VENDEDOR JUNIOR,HASTA ACABAR COMO VENDEDOR,Y
RESPONSABLE DE SECCION DE FOTOGRAFIA,VIDEO,BAJA FRECUENCIA,NAVEGADORES GPS Y
TELEFONIA INALAMBRICA,COLOCACION DE LINEAL,PEDIDOS A ALMACEN,Y CONTROL DE STOCK EN
TIENDA.
ASESORANDO AL CLIENTE MEDIANTE DETERMINADO SONDEO PARA PRECISAR EL PRODUCTO MAS
ADECUADO PARA EL MISMO,BIEN EXPLICANDO LAS PRESTACIONES DEL PRODUCTO,COMO
MONTANDO Y PROVANDO IN SITU DICHO ARTICULO,PARA COMPROBAR SUS PRESTACIONES.
ASIMISMO,EN DETERMINADOS MOMENTOS APOYANDO A LOS RESPONSABLES DE INFORMATICA Y
MARRON, TANTO EN VENTA DE EQUIPOS INFORMATICOS,COMO  TELEVISORES,DESDE
PLASMA,PASANDO POR LCD,Y LOS ULTIMOS MODELOS LCD BASADOS EN LED.
EN GENERAL BUEN DOMINIO,EN DISTRIBUCION DE CUALQUIER EQUIPO ELECTRONICO.
ASIMISMO RECEPCION DE MERCANCIA EN ALMACEN,Y COLOCACION DE MERCANCIA.

Ciudad: Lugo Pais: Espafia

FORMACION ACADEMICA:

7-2005BACHILLER

BUP / COU (Bachillerato) / Secundaria

Ciencias Sociales

CONOCIMIENTOS ABARCANDO DESDE,FILOSOFIA Y CIENCIAS POLITICAS,A
TRIGONOMETRIA,CALCULO PROBABILISTICO,DOMINIO HABLADO Y ESCRITO DEL
CASTELLANO,GALLEGO,E INGLES.

Y CONOCIMIENTOS HISTORICOS EN GENERAL.

Centro: SANTIAGO BASANTA SILVA
Ciudad: VILALBA LUGO (Espafia)



http://www.micvweb.com

IDIOMAS:
Idioma: EspafiolNivel: Nivel Profesional

Comentarios: IDIOMA NATIVO,ADEMAS DE ESTUDIADO

Idioma: GallegoNivel: Nivel Profesional
Comentarios: IDIOMA NATIVO,Y ESTUDIADO

OBJETIVOS PROFESIONALES:

MIS OBJETIVOS SE CENTRARIAN PRINCIPALMENTE EN SEGUIR DESARROLLANDO MIS CAPACIDADES
COMO COMERCIAL EN ELECTRONICA DE CONSUMO,DADO QUE ES UN SECTOR EN EL QUE
PERSONALMENTE ME SIENTO MUY COMODO Y EL CONTACTO DIARIO TE MANTIENE AL DIA EN
NUEVOS AVANCES TECNOLOGICOS SOBRE TODO EN INFORMATICA,EL SECTOR QUE MAS AVANZA

Y SOBRE TODO PODER COMBINARLO CON FORMACION ACADEMICA EN EL ENTORNO ELECTRONICO Y
DE ELECTRICIDAD

LOGROS Y RESULTADOS:
CONSIDERO MI MAYOR LOGRO,EL EQUILIBRIO ENTRE EL DESARROLO FISICO Y MENTAL Y EL
DESARROLLO LABORAL,DADO QUE EN LOS TIEMPOS QUE CORREN ES ALGO MUY COMPLICADO

CUALIDADES:

Adaptable, Amable, Analitico/a, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Creativo/a, Decidido/a,
Determinado/a, Eficiente, Enérgico/a, Fiable, Flexible, Fuerte, Gracioso/a, Imaginativo/a, Intelectual, Inteligente,
Intuitivo/a, Meticuloso/a, Organizado/a, Persistente, Preciso/a, Productivo/a, Responsable, Seguro/a, Sociable,
Trabajador/a, Versatil

INTERESES:
Artes Marciales, Cine/Peliculas, Coches/Motos, Cocinar, Gimnasio/Aerobic, Musica Dance/Electrénica,
Naturaleza, Ordenadores/Internet, Politica

DISPONIBILIDAD:

Estoy dispuesto a viajar

, No estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi region

ENLACES WEB RELACIONADOS:

Direccién web: http:\\www.micvweb.com\CARLOSROUCO
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