
               Curriculum generado con http://www.micvweb.com
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Ciudad: odena CP: 08711(barcelona)  País: España




EXPERIENCIA:

11/1987 - 2/1988     Empresa: ARTES GRAFICAS MIRET S.A
Sector Empresarial: Arte y diseño
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: PEON DE ALMACEN,ME ENCARGABA DE ABASTECER A LAS MAQUINAS CON
PAPEL ADEMAS DE AYUDAR A LOS MAQUINISTAS EN TODAS LAS LABORES DE LIMPIEZA Y CARGA DE
MAQUINAS
   Ciudad: Barcelona País: España
-----------------------------------------------
7/1988 - 4/1989     Empresa: FRIGORIFICOS DEL TER
Sector Empresarial: Otro no especificado
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: MATARIFE EN LA CADENA DE DESPIECE,TAREAS DE DESPIECE DEL CERDO
TALES COMO PATAS,TRIPAS, PULMONES,EXTRACCION DE MANTECAS ETC.EXPERIENCIA EN EL
CORTE CON EL CUCHILLO
   Ciudad: Girona
-----------------------------------------------
5/1989 - 10/2000     Empresa: TRANSPORTES OCHOA S.A
Sector Empresarial: Transporte y distribución
  Area Profesional:Logística - Distribución
Descripción del puesto: CARGAR Y DESCARGAR CAMIONES MEDIANTE CARRETILLA
ELEVADORA.ACONDICIONAMIENTO DE LA MERCANCIA EN LAS PLATAFORMAS
   Ciudad: Barcelona País: España
-----------------------------------------------
10/2000 - 9/2012     Empresa: TRANSPORTES OCHOA S.A
Sector Empresarial: Transporte y distribución
  Area Profesional:Logística - Distribución
Descripción del puesto: CARGA Y DESCARGA DE CAMIONES MEDIANTE CARRETILLA
ELEVADORA,UBICACION DE MERCANCIAS CON CARRETILLA TRI-LATERAL EN SILO,PREPARACION DE
PEDIDOS ,RECEPCION DE MERCANCIAS,TODO CON EL PROGRAMA DE GESTION DE ALMACEN VIADAT
   Ciudad: Barcelona País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
6-1981EGB
Graduado Escolar / ESO / Primaria 
Otra no especifiada

 Centro: CASALS DELS ANGELS
 Ciudad: BARCELONA (España)
-----------------------------------------------
1-1998TECNICO PREVENCION DE RIESGOS NIVEL BASICO
Otro no especificado
Prevención de Riesgos Laborales
CONCEPTOS BASICOS DE SEGURIDAD
CONCEPTOS BASICOS DE ERGONOMIA

http://www.micvweb.com


CONCEPTOS BASICOS DE HIGIENE INDUSTRIAL
CONCEPTOS BASICOS DE TECNICAS PREVENTIVAS
 Centro: MUTUA UNIVERSAL
 Ciudad: BARCELONA (España)
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

TECNICO PREVENCION DE RIESGOS NIVEL BASICO
Prevención de Riesgos Laborales
 Centro de Estudios: MUTUA UNIVERSAL
Información adicional:  EN SEGURIDAD,ERGONOMIA HIGIENE INDUSTRIAL Y TECNICAS PREVENTIVAS

-----------------------------------------------

EXTINCION DE INCENDIOS
Prevención de Riesgos Laborales
 Centro de Estudios: PARSI,S.A
Información adicional:  MANEJO Y FUNCIONAMIENTO DE BIES Y EXTINTORES

-----------------------------------------------

PRIMEROS AUXILIOS
Prevención de Riesgos Laborales
 Centro de Estudios: MUTUA UNIVERSAL
Información adicional:  FORMACION TEORICO PRACTICA DE COMO ACTUAR EN CASO DE NECESIDAD
URGENTE

-----------------------------------------------

CONDUCTOR DE CARRETILLA CONTRAPESADA
Prevención de Riesgos Laborales
 Centro de Estudios: IFTEM
Información adicional:  CONDUCCION EFICAZ Y SEGURA DE LA CARRETILLA ELEVADORA FRONTAL
CONTRAPESADA

-----------------------------------------------

CONDUCTOR DE CARRETILLA RECOGEPEDIDOS
Prevención de Riesgos Laborales
 Centro de Estudios: IFTEM
Información adicional:  CONDUCCION EFICAZ Y SEGURA DE LA CARRETILLA RECOGEPEDIDOS

-----------------------------------------------

CONDUCTOR DE CARRETILLA TRI-LATERAL
Prevención de Riesgos Laborales
 Centro de Estudios: IFTEM
Información adicional:  CONDUCCION EFICAZ Y SEGURA DE LA CARRETILLA TRI-LATERAL

-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: EspañolNivel: Nivel Profesional
Comentarios: 



-----------------------------------------------
Idioma: CatalánNivel: Nivel Avanzado
Comentarios: 

-----------------------------------------------
Idioma: InglésNivel: Nivel Principiante
Comentarios: 

-----------------------------------------------


INFORMÁTICA:
Conocimientos:Ofimatica (Word, Excell,…)

Nivel: Nivel Intermedio

-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
CONSEGUIR UN PUESTO DE CARRETILLERO EN UNA GRAN EMPRESA DEL SECTOR DE TRANSPORTE
Y LOGISTICA

CUALIDADES:
Adaptable, Colaborador, Comprometido/a, Decidido/a, Fiable, Flexible, Honesto/a, Intuitivo/a, Organizado/a,
Productivo/a, Responsable, Sociable, Trabajador/a


INTERESES:
Cocinar, Ir de Compras, Música Variada, Ordenadores/Internet

DISPONIBILIDAD:
Estoy dispuesto a viajar
, No estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, No estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\fjrm
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