Mi

<em  Curriculum generado con http://www.micvweb.com
Web
- ANONIMO

Direccion web: http://ascengalarreta.micvweb.com
Ciudad: Arguedas CP: 31513(Navarra) Pais: Espafia

EXPERIENCIA:

5/2005 - 12/2010 Empresa: Sociedad Estatal Correos y TelégrafosDescripcién del puesto: Seleccion del correo
general, seleccion del correo del distrito designado y reparto.
Ciudad: Tudela Pais: Espafia

9/2017 - 9/2018 Empresa: Congelados de NavarraDescripcion del puesto: Operaria de produccion, linea y
envasado. Seleccion de producto crudo, asado, frito y congelado. Manejo de traspaleta manual y eléctrica.
Montaje de Totem y Octoviles. Montaje y llenado de cajas con producto en bolsas. Montaje y embolsado de
cajas. Limpieza de lineas.

Ciudad: Arguedas Pais: Espafia

FORMACION ACADEMICA:
9-1985Graduado escolar
Graduado Escolar / ESO / Primaria

Centro: C.P. Sancho Ramirez
Ciudad: Arguedas (Espafia)

OBJETIVOS PROFESIONALES:

Quiero sentirme (til y autosuficiente por lo que encontrar un trabajo que me ayude a crecer como persona y
laboralmente se torna imprescindible. Tanto como sentirme integrada, parte de algo importante, que me estimule
y resulte un incentivo dia a dia para dar lo mejor de mi misma. Y creo que en SKF lo puedo conseguir.

LOGROS Y RESULTADOS:

En menos de un afio he pasado por la muerte que mi perro, mi divorcio y el fallecimiento de mi padre. No creo
gue haya muchos logros comparables a superar tanto en tan poco. No al menos en lo personal.

En lo laboral. Volver a trabajar en medio de todo esto, ha sido todo un desafio llevando tanto tiempo sin hacerlo.
Pero aqui estoy. Centrada en el trabajo, que ahora mismo para mi, es lo mas importante pues no tengo hijos.

CUALIDADES:

Adaptable, Amable, Analitico/a, Colaborador, Comprometido/a, Decidido/a, Determinado/a, Enérgico/a, Fiable,
Flexible, Honesto/a, Intuitivo/a, Meticuloso/a, Organizado/a, Persistente, Persuasivo/a, Preciso/a, Productivo/a,
Responsable, Seguro/a, Sensible, Sociable, Tenaz, Trabajador/a, Versatil

INTERESES:

Arte, Astrologia, Atletismo, Bailar, Baloncesto/Voleibol, Carreras de Motos, Cine/Peliculas, Coches/Motos,
Cocinar, Discotecas/Clubes, Futbol/Rugby, Ir de Compras, Jardineria, Literatura/Historia, Montafiismo,
Museos/Galerias de Arte, Musica Country, Misica Dance/Electronica, Musica de Jazz/Blues, Musica Pop/R&B,
Musica Rock, Naturaleza, Navegar, Opera/Musica Clasica, Ordenadores/Internet, Politica, Religion,
Senderismo/Acampadas, Tenis/Paddel, Viajar/Turismo

DISPONIBILIDAD:
Estoy dispuesto a viajar


http://www.micvweb.com

, No estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, No estoy dispuesto a trabajar fuera de mi region

ENLACES WEB RELACIONADOS:

Direccién web: http:\\www.micvweb.com\ascengalarreta
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