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Dirección web: http://soniammontoya628.micvweb.com

Ciudad: pozoamargo CP: 16708(cuenca)  País: España




EXPERIENCIA:

9/2009 - 5/2011     Empresa: supermercados supernova
Sector Empresarial: Atención al cliente
  Area Profesional:Atención al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripción del puesto: reponer productos en estanterias y supervision en la caja,esto es, cobrar y atencion al
publico.
   Ciudad: Pozoamargo País: España
-----------------------------------------------
9/2011 - 9/2011     Empresa: cooperativa nuestra señora de la cabeza.
Sector Empresarial: Almacenaje/Logística
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: embotellar vino y envasarlos
   Ciudad: Pozoamargo País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
6-2000bachiller y cou
BUP / COU (Bachillerato) / Secundaria 

 Centro: Instituto Diego Torrente Perez sanclemente 
 Ciudad: sanclemente (España)
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

secretariado de direccion
Administración y Dirección de Empresas
 Centro de Estudios: centro albasit albacete 
Información adicional:  conocimientos de contabilidada, mecanografia

-----------------------------------------------

ingles basico
Arte y Humanidades
 Centro de Estudios: centro de adultos de sisante cofinanciado por el sepecam y el fondo social europero

-----------------------------------------------

auxiliar administrativo
Administración y Dirección de Empresas
 Centro de Estudios: prix line
Información adicional:  contabilidad, office, nociones de administracion de empresas, prevencion de riesgos
laborales

-----------------------------------------------
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office
Informática y nuevas tecnologías
 Centro de Estudios: aprosa-anec

-----------------------------------------------

basico de prevencion de riesgos laborales
Prevención de Riesgos Laborales
 Centro de Estudios: aprosa-anec

-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: 

-----------------------------------------------


INFORMÁTICA:
Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: 

-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
conseguir mis metas y mis objetivos, reciclarme y aprender cosas nuevas.

CUALIDADES:
Adaptable, Cariñoso/a, Colaborador, Decidido/a, Diligente, Eficiente, Enérgico/a, Entregado/a, Fiable, Honesto/a,
Meticuloso/a, Persuasivo/a, Sensible, Sociable, Trabajador/a


INTERESES:
Arte, Bailar, Cine/Películas, Cocinar, Discotecas/Clubes, Literatura/Historia, Música Alternativa, Música
Dance/Electrónica, Naturaleza, Senderismo/Acampadas


DISPONIBILIDAD:
Estoy dispuesto a viajar
, No estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, No estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\soniammontoya628
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