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Ciudad: Andorra la vella CP: (Andorra)  País: Andorra




EXPERIENCIA:

/1999 - /2002     Empresa: Anima-dos , y particulares
Sector Empresarial: Otro no especificado
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: Monitora de Natación  
- Natación para bebés
- Natación funcional para niños
- Natación para adultos y entrenamiento
- Natación terapéutica
- Natación social para tercera edad

   Ciudad: Chiclana de la frontera País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
-2010Licenciatura de Ciencias de la Educación Física y el Deporte
Licenciado
Otra no especifiada
Tres areas comprenden estos estudios 
- Gestión de empresas deportivas
- Educación de actividad física para secundaria
- Entrenamiento

Los deportes de especialización de mi programa académico 
- Enseñanza  de ciclismo   experiencia como ciclista profesional  
- Enseñanza de deportes de invierno   esquí alpino    prácticas en Sierra Nevada 
- Enseñanza y alto rendimiento de natación   Entrenadora de natación y prácticas como triatleta  
 Centro: Universidad de Granada
 Ciudad: Granada (España)
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

Curso de directora Nacional de ciclismo
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: Real federación española de ciclismo y Universidad de Granada
 Enlace al Centro de Estudios: http://www.rfec.com vistas corporativas principal.aspx?seccion 5
Información adicional:  - Conocimiento de las diferentes modalidades ciclistas.
- Gestión de un equipo deportivo.

-----------------------------------------------

Quiromasajista
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: Escuela Naturista
 Enlace al Centro de Estudios: http://www.escuelanaturista.com 

http://www.micvweb.com


Información adicional:  Estudios complementarios de la formación universitaria,para completar los conocimientos
tanto en funcional de la anatomía,  como deportista profesional ya que el masaje para mi era parte de mi
recuperación para conseguir el mejor rendimiento.

-----------------------------------------------

Curso de monitora de Natación
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: Federación andaluza de natación
 Enlace al Centro de Estudios: http://www.fan.es index.php?option com_content view article id 97 Itemid 126
Información adicional:  Conocimientos de la enseñanza del deporte de la natación que posteriormente fueron
perfeccionados desde todas sus vertientes en la Facultad de Educación Física.

-----------------------------------------------

Curso de Animación Turistica
Turismo y Otros Servicios
 Centro de Estudios: Escuela Hostelera de Fuentemar 859 horas
 Enlace al Centro de Estudios: http://andaluciainformacion.es portada ?a 4370 i 4 f 0
Información adicional:  Organización de un hotel, estructura y departamentos, cómo funciona, cómo se trabaja en
el departamento de animación, qué personal lo compone, las funciones de cada uno de ellos, etc. 
Formación con clases de idiomas, alemán e inglés

-----------------------------------------------

Idioma  Catalán  en curso  
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: Hospitalet del Infant, Canbrils y Tortosa
 Enlace al Centro de Estudios: http://www.cpnl.cat cursos-catala 
Información adicional:  Nivel básico y elemental del idioma del catalán.
Actualmente estudiando para prepararme el nivel B y C.

-----------------------------------------------

Formaciones laborales
Gestión de Empresas
 Centro de Estudios: Decathlon España  Formaciones en managment.
 Enlace al Centro de Estudios: http://www.decathlon.com
Información adicional:  - Pilotaje de una cuenta de explotación económica.
- Formación jurídico- laboral.
- Formación en Managment.
-Administración personal y laboral.
- Socorrismo Laboral-    SL 
- Equipos de primeras intervencion   EPI 
- Formación de gestión de un taller mecánico.
- Promoc

-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: EspañolNivel: Nivel Profesional
Comentarios:  

Título:  Nativa
-----------------------------------------------



Idioma: ItalianoNivel: Nivel Avanzado
Comentarios: Ultimo curso de estudios universitarios y prácticas en la Universidad de Bologna   Italia 

-----------------------------------------------
Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios:  Prácticas en los diferentes viajes como deportista internacional.

Título:  Académico 
-----------------------------------------------
Idioma: CatalánNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: Actualmente sigo formándome en este idioma.

Practicas durante dos años en el trabajo.

Actualmente me estoy formando en el idioma Frances por proximidad del pais.
 Centro de Estudios: Normalización Linguistica
Título:  Nivel elemental
-----------------------------------------------


INFORMÁTICA:
Conocimientos:Ofimatica (Word, Excell,…)
practicas laborales como jefe de sección de decathlon españa 
- Presentaciónes.   power point  
- Pilotajes económicos   excell  
- Programas propios.
- Informes   word  pdf 
Nivel: Nivel Avanzado

-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
   Mis objetivos son de seguir formándome de la forma mas completa posible y seguir creciendo laboralmente  en
la linea de esta formación.

LOGROS Y RESULTADOS:
Como deportista de lo que me siento mas orgullosa es de haber sido una deportista local de un deporte como el
baloncesto y haber crecido hasta llegar a competir como adulta en competiciones internaciones y en un deporte
tan diferente y sacrificado como es el ciclismo

Como trabajadora, en conseguir los retos planteados coomo dos eventos que rodean la participanción de 1000
personas que constaban de una bicicletada local y actividades deportivas varias desde una empresa que no se
dedica a este tipo de eventos como es Decathlon .

Adjunto link  demostrativo 

Decabike Decathlon Vila-seca  
Cargo  Vendedora de seccion, organizadora y coordinadora Decabike
http   www.youtube.com watch?v YezDOTOqs0Y

Decabike Decathlon Tortosa 2012 
cargo  Jefa de seccion, organizadora y coordinadora Decabike.
http   www.youtube.com watch?v mrWWE14IJ24 feature youtu.be

Decabike decathlon Vilaseca 201



CUALIDADES:
Amable, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Creativo/a, Determinado/a, Diligente, Enérgico/a,
Entregado/a, Flexible, Fuerte, Honesto/a, Imaginativo/a, Intuitivo/a, Perceptivo/a, Persistente, Responsable,
Servicial, Sociable, Tenaz, Versátil


INTERESES:
Atletismo, Ciclismo, Cine/Películas, Deportes de Agua, Esquí/Deportes de invierno, Gimnasio/Aerobic,
Literatura/Historia, Museos/Galerías de Arte, Música Alternativa, Naturaleza, Ordenadores/Internet,
Senderismo/Acampadas, Teatro/Ballet, Viajar/Turismo, Vino y Degustación


DISPONIBILIDAD:
Estoy dispuesto a viajar
, Estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región


ENLACES WEB RELACIONADOS:
Links relacionados: http://www.decarthlon.com
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