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Ciudad: Escalonilla CP: 45517(Toledo)  País: España




EXPERIENCIA:

/ - /     Empresa: Castellano
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: Trabajo como peón de cocina, siguiendo las instrucciones del cocinero, emplatar
   Ciudad: Maqueda País: España
-----------------------------------------------
/1997 - /2008     Empresa: Redeplasa
Sector Empresarial: Producción, taller y fábrica
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: Maquinista de textil
Recepción y gestión de albaranes
Recepción y reparto de tareas
Personas a cargo
   Ciudad: Torrijos ,Toledo País: España
-----------------------------------------------
/2015 - /2015     Empresa: Inforcopy
Sector Empresarial: Informática
  Area Profesional:Comercial - Ventas
Descripción del puesto: Auxiliar administrativo en práctica
Manejo de paquete officce
Albaranes y facturas
Archivar
   Ciudad: Toledo País: España
-----------------------------------------------
11/2019 - 1/2020     Empresa: CadiscoSL
Sector Empresarial: Almacenaje/Logística
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: Labores propias de Oficina, hacer y recibir albaranes, facuracion .   Recepción de
mercancías.  
   Ciudad: Gerindote País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
-Actividades administrativas en relación con el cliente
FP2 / Grado Medio
Otra no especifiada

 Centro: Forca
 Ciudad: Torrijos (España)
-----------------------------------------------
-Gestión integrada de recursos humanos
FP1 (Formación Profesional)
Otra no especifiada

 Centro: Fedeto
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 Ciudad: Torrijos (España)
-----------------------------------------------
-1995Bachiller
BUP / COU (Bachillerato) / Secundaria 
Otra no especifiada

 Centro: I.B. Alonso de Covarrubias
 Ciudad: Torrijos (España)
-----------------------------------------------
-2018Igualdad de oportunidades
FP1 (Formación Profesional)
Otra no especifiada
Aplicación práctica en los servicios sociales, Instituto de la mujer para las igualdad de oportunidades
 Centro: Ministerio de sanidad, servicios sociales e igualdad (España)
-----------------------------------------------
-2019Marketing 2.0
FP1 (Formación Profesional)
Marketing
COMM040PO
 Centro: Ministerio de empleo y seguridad social (España)
-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
Quiero y necesito trabajar como persona, para sentirme realizada y valorada. Soy responsable y cuando empiezo
un trabajo lo doy todo como si fuese mío propio. Mi objetivo es superar objetivos y superarme a mi misma. 

CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Cariñoso/a, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Diligente, Enérgico/a,
Entregado/a, Fiable, Flexible, Fuerte, Honesto/a, Inteligente, Intuitivo/a, Meticuloso/a, Organizado/a, Perceptivo/a,
Persistente, Productivo/a, Responsable, Seguro/a, Sensible, Servicial, Sociable, Tenaz, Trabajador/a, Valiente,
Versátil, Visionario/a


INTERESES:
Cine/Películas, Cocinar, Fútbol/Rugby, Jardinería, Música Variada, Naturaleza, Ordenadores/Internet, Política,
Senderismo/Acampadas


DISPONIBILIDAD:
Estoy dispuesto a viajar
, No estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región


ENLACES WEB RELACIONADOS:
Links relacionados: http://Marinaillescasgutierrez@hotmail.com
Es una red de contactos donde se publican ofertas de empleo y donde te pueden reclutar
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