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Ciudad: Hellín CP: 02400(Albacete)  País: España




EXPERIENCIA:

9/1986 - 7/1989     Empresa: confecciones textiles distints S.A
Sector Empresarial: Arte y diseño
Descripción del puesto: Preparar el trabajo a  la cadena de confección de la empresa y talleres en ele
exterior.También un puesto en plancha y empaquetado.
   Ciudad: Hellín País: España
-----------------------------------------------
7/1996 - 7/1996     Empresa: S.COOP. Confecciones la dolorosa
Sector Empresarial: Arte y diseño
Descripción del puesto: Confeccionar pantalones en una máquina rematadora.Empaquetado y etiquetado.
   Ciudad: Hellín País: España
-----------------------------------------------
7/1997 - 10/1997     Empresa: Frutas Maripí S.L
Sector Empresarial: Agricultura, ganadería y Pesca
Descripción del puesto: Envasar uva , calibrando la fruta y etiquetar.
   Ciudad: Murcia País: España
-----------------------------------------------
5/1998 - 7/1998     Empresa: 1970
Sector Empresarial: Agricultura, ganadería y Pesca
Descripción del puesto: Envasado de fruta y limpiar uva para su envasado.
   Ciudad: Hellín País: España
-----------------------------------------------
5/2000 - 8/2000     Empresa: Ayuntamiento de Hellín
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
Descripción del puesto: Limpieza de espacios comunes  jardinería y mantenimiento de parques y lugares de ocio
de la localidad.
   Ciudad: Hellín País: España
-----------------------------------------------
2/2003 - 1/2006     Empresa: Contrato laboral como empleada de hogar  Area Profesional:Limpieza - Empleados
del hogar
Descripción del puesto: Limpieza y cuidado del hogar, preparación de comidas, cuidado y atención a niños. 
   Ciudad: Hellín País: España
-----------------------------------------------
5/2018 - 5/2018     Empresa: Agronativa S.L
Sector Empresarial: Agricultura, ganadería y Pesca
Descripción del puesto: Envasado de fruta y etiquetado.
   Ciudad: Cieza,Murcia. País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
6-2016E.S.O
Graduado Escolar / ESO / Primaria 
Graduado E.S.O y un curso de inglés básico.
 Centro: Escuela de adultos López Del Oro
 Ciudad: Hellín,Albacete. (España)
-----------------------------------------------


http://www.micvweb.com


IDIOMAS:
Idioma: InglésNivel: Nivel Principiante
Comentarios: 
 Centro de Estudios: Escuela de adultos López Del Oro.
Título:  curso principiante
-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
Encontrar trabajo y seguir formandome y aprendiendo. En este momento busco un trabajo adaptado a mi
curriculum, pero si me dan la oportunidad puedo trabajar en otras cosas diferentes de las que anteriormente
habia hecho. Gracias.

LOGROS Y RESULTADOS:
Formar una familia.

CUALIDADES:
Amable, Cariñoso/a, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Decidido/a, Eficiente, Enérgico/a,
Entregado/a, Fiable, Fuerte, Gracioso/a, Honesto/a, Imaginativo/a, Meticuloso/a, Organizado/a, Persistente,
Productivo/a, Responsable, Sensible, Servicial, Sociable, Trabajador/a


INTERESES:
Cocinar, Música Pop/R&B, Música Variada, Naturaleza, Teatro/Ballet, Viajar/Turismo, Yoga/Meditación

RECOMENDACIONES:
Nombre y apellidos: Llanos Iniesta
Profesión: persona que ha tratado con maquinas de confeccion  y empelada de hogar.
Recomendación: Es  una persona responsable ,eficaz , comprometida,segura de si misma, creativay con muchas
ganas de trabajar.gracias.


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\llanosayusoiniesta
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