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Direccion web: http://valeriacr73.micvweb.com
Ciudad: Valencia CP: 46022(Valencia) Pais: Espafia

EXPERIENCIA:

1/2003 - 11/2005 Empresa: Eulen
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
Area Profesional:Recursos Humanos - Personal
Descripcion del puesto: Limpieza de grandes superficies cote ingles pintor sorolla .en cuanto a recogida de
papeleras,limpieza de escaleras mecanicas asi como tiendas y exteriores, zonas comunes y ascensores.
Ciudad: Valencia Pais: Espafia

1/2008 - 7/1998 Empresa: Secopsa
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
Area Profesional:Recursos Humanos - Personal
Descripcion del puesto: Como limpiadora me encargaba de la recogida de papeleras del parque .limpieza de
cristales y delfinario.
Ciudad: Valencia Pais: Espafia

3/2009 - 7/2011 Empresa: Unica
Sector Empresarial: Recursos Humanos

Area Profesional:Recursos Humanos - Personal
Descripcién del puesto: Integrada en el grupo de limpieza realize las labores en el fin de obra de el corte ingles
av.Francia .realizando las funciones de acondicionamiento de lugares en los cuales trabajaban el personal de
oficios,utilizando maquinarias y productos necesarios.

2/2012 - 10/2014 Empresa: Francisco beteta
Sector Empresarial: Recursos Humanos

Area Profesional:Control de Calidad
Descripcion del puesto: Con esta empresa basicamente me dedicaba a la limpieza de comunidades de vecinos y
parkins,siendo de manera primordial la limpieza de escaleras,terrazas ,cristales y ascensores.utilizando
materiales,productos y maquinarias requeridos.

2/2012 - 5/2013 Empresa: Vareser
Sector Empresarial: Recursos Humanos
Area Profesional:Recursos Humanos - Personal
Descripcién del puesto: Con esta empresa realizaba la limpieza de eventos como la Féormula uno o la feria de
muestras siendo mis funciones,la limpieza de aseos y grandes superficies.

4/2012 - 8/2012 Empresa: Eurolimp
Sector Empresarial: Recursos Humanos

Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripcion del puesto: En esta empresa realize la limpieza y mantenimiento del Hospital Clinico universitario de
valencia .siendo mis principales funciones la limpieza tanto de zonas comunes como
laboratorios,habitaciones,quiréfanos y sitios de desarrollo profesional.

8/2015 - 11/2018 Empresa: Iberolimp
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Sector Empresarial: Recursos Humanos

Area Profesional:Recursos Humanos - Personal
Descripcibn del puesto: En esta empresa me dedicaba a la limpieza ee tiendas Limpieza de
moquetascristales,aluminio y probadores ,despachos,viviendas,comunidades de vecinos y en general limpieza en
diferentes zonas de valencia .en cuanto a fines de obra.

FORMACION ACADEMICA:

-Camarera de pisos

Sin estudios

Otra no especifiada

Limpieza en exclusiva de habitaciones,pasillos,ascensores y zonas comunes restaurante hotel playa senator
valencia.

Centro: Inem

Ciudad: Valencia (Espafia)

6-1988Graduado escolar

Graduado Escolar / ESO / Primaria

Los suficientes como para desenvolverme en la sociedad.
Centro: Ave maria de pefiarocha

Ciudad: Valencia (Espafia)

2-1992Peluqueria

Graduado Escolar / ESO / Primaria

Genérica no especifica

Obtuve los conocimientos necesarios en corte y peinados de diferentes estilos y formas.
Centro: Rufino corpas

Ciudad: Valencia (Espafia)

3-2015Manipuladora de alimentos

Sin estudios

Hosteleria

Todo lo referente a envasado,cadena de frio y limpieza de lugares y utensilios.
Centro: Inem

Ciudad: Valencia (Espafia)

IDIOMAS:
Idioma: FrancésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios:

Idioma: ValencianoNivel: Nivel Principiante
Comentarios:

Centro de Estudios: Ave Maria de pefiarocha
Titulo: Eso

OBJETIVOS PROFESIONALES:
Mis objetivos laborales son el integrarme en la empresa y promocionarme en el empleo siguiendo las pautas y
régimen de la empresa para conseguir realizarme en el empleo.y conseguir bienes de consumo




CUALIDADES:

Adaptable, Amable, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Decidido/a, Determinado/a, Eficiente,
Entregado/a, Fiable, Flexible, Fuerte, Honesto/a, Imaginativo/a, Meticuloso/a, Organizado/a, Perceptivo/a,
Productivo/a, Responsable, Servicial, Sociable, Trabajador/a, Valiente, Versatil

INTERESES:

Arte, Cantar/Tocar Instrumentos musicales, Cine/Peliculas, Cocinar, Deportes de Agua, Ir de Compras,
Museos/Galerias de Arte, Musica Latina, Mdasica Variada, Naturaleza, Opera/Muasica Clasica,
Senderismo/Acampadas, Teatro/Ballet, Viajar/Turismo, Yoga/Meditacion

DISPONIBILIDAD:

Estoy dispuesto a viajar

, No estoy dispuesto a trabajar en el extranjero

, No estoy dispuesto a trabajar fuera de mi region

ENLACES WEB RELACIONADOS:

Direccion web: http:\\www.micvweb.com\valeriacr73
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