Mi

<em  Curriculum generado con http://www.micvweb.com
Web
- ANONIMO

)

Direccion web: http://toni-rg.micvweb.com
Ciudad: Méalaga CP: 29003(Malaga) Pais: Espafia

EXPERIENCIA:

10/2011 - 5/2012 Empresa: Hospital Pascual
Sector Empresarial; Servicios sanitarios
Area Profesional:Sanidad, farmacia y servicios sociales
Descripcidn del puesto: Pinche de cocina, en las cocinas del hospital.
Preparacion de platos, distribucion de bandejas en planta, limpieza en general, recepcién de mercancias, control
de dietas
Ciudad: Malaga Pais: Espafia

9/2018 - 9/2018 Empresa: Méalaga inclusiva

Sector Empresarial: Servicios sociales y comunitarios
Area Profesional:Atencion al cliente,Comercio minorista,cosmética

Descripcién del puesto: Auxiliar administrativo.

Archivo, procesador de datos, atencién del teléfono, comunicacion y actualizacion de base de datos.
Ciudad: Mélaga Pais: Espafia

FORMACION ACADEMICA:
5-1994Técnico superior Administrativo
FP2 / Grado Medio

Administraciéon y Direccidon de Empresas
Matematicas comerciales.

Contabilidad.

Matematicas financieras.

Néminas, facturas .

Archivos

Centro: IFP Maimonides (Espafia)

FORMACION COMPLEMENTARIA:

Ayudante de cocina

Hosteleria

Centro de Estudios: Asociacion Naim
Informacién adicional: Tipos de corte.
Recepcién de mercancias.
Presentacion y elaboracién de platos.

Carnet de mnipulador de alimentos de alto riesgo y alérgenos

Hosteleria

Centro de Estudios: Asociacion Naim

Informacién adicional: Limpieza y conservqcion de los materiales decocina.
Tipos de corte, preparacién de materiales a utilizar en el proceso de elaboracion.
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Operaciones auxiliares de servicios administrativos y generales.
Administracion y Direccion de Empresas

Centro de Estudios: FOREM

Informacién adicional: Ofimética.

Archivo

Correo electrénico

Encuadernacion.

Presentacion a empresas

Publicidad .

Prevencion de riesgos laborales. Nivel basico

Prevencién de Riesgos Laborales

Centro de Estudios: IMFE

Informacién adicional: Como conocer las necesidades de las empresas en el sector de la prevencion de riesgos
y accidentes de cara a sus trabajadores.

Una vez localizados los posibles riesgos, hacer todo lo posible por preparar y equipar a los trabajadores para
gue el riesgo de sufrir accidentes sea el mas bajo posible.

OBJETIVOS PROFESIONALES:

Poder demostrar mi profesionalidad y responsbilidad en mi trabajo.

Mi total preparacién y devocion a lo que hago.

Que mi edad no sea un obstaculo a la hora de estar en el mercado laboral.

Demando un puesto de trabajo y hacer una llamada a los empresarios e informar que por pertenecer al grupo de
parados de larga duracién, mayores de 45, éstos recibirian unas ayudas por parte del estado que practicamente
mi incorporacioén al puesto cubriria casi la totalidad de mis gastos en seguridad social.

LOGROS Y RESULTADOS:

No dejarme arrastrar por las modas y tener una personalidad propia.

No dejar de luchar nunca por aquello que creo y que deseo, aunque no siempre lo cosiga, pero sin dejar nunca
de intertarlo.

Pienso que las casualidades no existen, solo existe lo inevitable.

Una luchadora innata.

CUALIDADES:

Amable, Carifioso/a, Colaborador, Comprometido/a, Creativo/a, Decidido/a, Eficiente, Fiable, Flexible, Fuerte,
Gracioso/a, Honesto/a, Imaginativo/a, Intelectual, Inteligente, Intuitivo/a, Meticuloso/a, Organizado/a,
Perceptivo/a, Persuasivo/a, Productivo/a, Responsable, Seguro/a, Servicial, Sociable, Tenaz, Trabajador/a,
Versatil

INTERESES:

Arte, Bailar, Cine/Peliculas, Cocinar, Futbol/Rugby, Ir de Compras, Musica Alternativa, Musica Dance/Electrénica,
Musica de Jazz/Blues, Musica de New Age, Musica Pop/R&B, Musica Rock, Musica Variada, Opera/Musica
Clasica, Ordenadores/Internet, Teatro/Ballet, Yoga/Meditacion

ENLACES WEB RELACIONADOS:
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