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Ciudad: Naron CP: 15570(Coruña)  País: España




EXPERIENCIA:

3/2007 - 12/2008     Empresa: Jugueteria Galicia
Sector Empresarial: Otro no especificado
  Area Profesional:Atención al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripción del puesto: acoger al cliente, identificar y satisfacer sus necesidades, efectuar registro de venta y
realizar cobro, preparar y empaquetar los productos y supervisar la entrada de mercancia.
   Ciudad: Coruña País: España
-----------------------------------------------
5/2008 - 12/2008     Empresa: Norquimia
Sector Empresarial: Comercial
  Area Profesional:Comercial - Ventas
Descripción del puesto: visitar puntos de venta, cubrir necesidades del cliente, promoción de productos,
realización de presupuestos y ejecución de ventas
   Ciudad: Coruna País: España
-----------------------------------------------
1/2009 - 12/2011     Empresa: Taberna del Feal
Sector Empresarial: Derecho
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: atender al cliente, ofrecer y servir bebidas y aperitivos, tomar pedidos y servir comidas,
limpieza del local y almacén, recepción de mercancía y colocación de la misma.
   Ciudad: Coruña País: España
-----------------------------------------------
2/2012 - 7/2012     Empresa: Lipocero
Sector Empresarial: Imagen personal
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: recepción del cliente, protocolizar y realizar tratamientos, satisfacer necesidades y
demandas del cliente, aplicación de técnicas cosméticas y electroesteticas, promoción de productos y ventas.
   Ciudad: Coruña País: España
-----------------------------------------------
1/2013 - 8/2013     Empresa: Kocoa Narón
Sector Empresarial: Imagen personal
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: recepción del cliente, protocolizar y realizar tratamientos, satisfacer necesidades y
demandas del cliente, aplicación de técnicas cosméticas y electroesteticas, promoción de productos y ventas.
   Ciudad: Coruña País: España
-----------------------------------------------
1/2014 - 6/2014     Empresa: Fresh air Cigarrillos Electrónicos
Sector Empresarial: Informática
  Area Profesional:Dirección - Gerencia
Descripción del puesto: Preparar presupuestos y aprobar gastos, fijar precios, planificar y organizar actividades
de tienda, garantizar el mantenimiento de existencias, encargarse de quejas, comentarios y preguntas, analizar
preferencias de clientes, venta y limpieza del local.
   Ciudad: Coruña País: España
-----------------------------------------------
7/2014 - 12/2014     Empresa: Cerveceria Boss
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
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Descripción del puesto: atender al cliente, recepción de mercancías, realizar promociones, control de stocks y
limpieza del local.
   Ciudad: Coruña País: España
-----------------------------------------------
3/2015 - 9/2015     Empresa: Augaplus
Sector Empresarial: Comercial
  Area Profesional:Comercial - Ventas
Descripción del puesto: realizar demostración de producto, explicar promociónes y ofertas, atender
reclamaciones de los clientes, informar sobre alternativas y dar servicio post-venta.
   Ciudad: Coruña País: España
-----------------------------------------------
9/2015 - /Actual     Empresa: Ni uno más
Sector Empresarial: Imagen personal
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: Encargada de tienda:

Recepción de clientes, atención de demandas, rediseñar tratamientos, control de equipos de trabajo, realización
de pedidos, supervisión de mercancía, elaboración de promociones, ventas, limpieza del local y control de caja
   Ciudad: Coruña País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
-
Graduado Escolar / ESO / Primaria 
Educación

 Centro: Ricardo Carballo Calero
 Ciudad: Coruña (España)
-----------------------------------------------
5-2004Ciclo Superior de Estética
FP3 / Grado Superior
Otra no especifiada
Diagnóstico corporal, masaje, depilación.  
 Centro: Ricardo Carballo Calero
 Ciudad: Coruña (España)
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

Primeros auxilios- atención a la infancia
Educación
 Centro de Estudios: Gatfor
Información adicional:  Respiración artificial , torniquetes , posición de un herido , intoxicación,  etc

-----------------------------------------------

Certificado de manipulador de alimentos
Ciencias de la Salud
 Centro de Estudios: Agrocosta
Información adicional:  Medidasde higiene , almacenamiento y seguridad ante los alimentos

-----------------------------------------------

Recursos Didácticos



Educación
 Centro de Estudios: Prodidac
Información adicional:  Los recurso existentes para llevar a cabo la docencia  juego, colores, canciones, etc

-----------------------------------------------

Uñas cuatro sistemas
Ciencias de la Salud
 Centro de Estudios: Cazcarra 
Información adicional:  Medidad de higiene, procedimiento , etc

-----------------------------------------------

Maquillaje social
Ciencias de la Salud
 Centro de Estudios: Russian Red
Información adicional:  Utilizacion de colores,  morfología , madidas de higiene,  técnica

-----------------------------------------------

Genérica no específica

-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: EspañolNivel: Nivel Profesional
Comentarios: 

-----------------------------------------------
Idioma: GallegoNivel: Nivel Profesional
Comentarios: 

-----------------------------------------------
Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: 

-----------------------------------------------


INFORMÁTICA:
Idioma: EspañolNivel: Nivel Profesional
Comentarios: 

-----------------------------------------------
Idioma: GallegoNivel: Nivel Profesional
Comentarios: 

-----------------------------------------------
Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: 

-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:



Mejorar mis aptitudes y capacidades, poder tener un puesto estable y ampliar mi experiencia profesional

CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Cariñoso/a, Colaborador, Comunicativo/a, Creativo/a, Entregado/a, Flexible, Fuerte,
Honesto/a, Intelectual, Productivo/a, Versátil


INTERESES:
Arte, Artes Marciales, Bailar, Boxeo/Lucha Libre, Cantar/Tocar Instrumentos musicales, Cine/Películas, Deportes
de Agua, Discotecas/Clubes, Gimnasio/Aerobic, Ir de Compras, Museos/Galerías de Arte, Música
Dance/Electrónica, Música de Jazz/Blues, Música Gospel, Música Latina, Música Pop/R&B, Música Rock,
Naturaleza, Teatro/Ballet, Viajar/Turismo


DISPONIBILIDAD:
Estoy dispuesto a viajar
, Estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\amparitoastritax
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