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Direccion web: http://cristinaparlal4.micvweb.com
Ciudad: parla CP: 28983(Madrid) Pais: Espafia

EXPERIENCIA:

/-1 Empresa: Almacenes hiper usera

Sector Empresarial: Almacenaje/Logistica
Area Profesional:Comercial - Ventas

Descripcion del puesto: Realizar pedidos con radiofrecuencia, rectatilar
Ciudad: Toledo Pais: Espafa

3/2006 - 12/2013 Empresa: DIM
Sector Empresarial: Almacenaje/Logistica
Area Profesional:Logistica - Distribucién
Descripcion del puesto: Realizar pedidos con pikin y radiofrecuencia.
Hacer inventario.
Embasar, etiquetar, reponer.
Llevar un equipo.
Ciudad: Madrid Pais: Espafa

1/2017 - 6/2018 Empresa: Coespa
Sector Empresarial: Educacion

Area Profesional:Educacion - Formacion
Descripcién del puesto: Monitora de comer y patio.
Preparacién del comedor y mesa.
Manipulado de alimentos y comidas para servir los menus.
Cuidados, atencién y vigilancia de los alumnos.

Ciudad: Madrid Pais: Espafa

6/2018 - 9/2018 Empresa: Sacry Facilities Hospital Infanta Cristina
Sector Empresarial: Servicios sanitarios
Area Profesional:Sanidad, farmacia y servicios sociales
Descripcion del puesto: Trasladar y ayudar a movilizar enfermos.
Trasladar documentos y objetos
Realizar tareas de apoyo al personal sanitario.
Otras tareas auxiliares que Le sean encomendadas por su superiores.
Ciudad: Madrid Pais: Espafa

6/2019 - 12/2019 Empresa: Kunner nager
Sector Empresarial: Almacenaje/Logistica
Area Profesional:Logistica - Distribucion
Descripciéon del puesto: Realizar pedidos con radio frecuencia, rectatilar manual y a maquina, manipulacién de
maletines para Airbus, reponer, inventario, Parker.
Ciudad: Madrid Pais: Espafia

1/2020 - 4/2020 Empresa: Logista fharma
Sector Empresarial: Almacenaje/Logistica
Area Profesional:Logistica - Distribucion
Descripcion del puesto: Realizar pedidos con radio frecuencia, penalizar pedidos en cinta con bascula.
Manipulacién de medicinas.
Ciudad: Madrid Pais: Espafia
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5/2020 - 1/2021 Empresa: Loewe

Sector Empresarial: Almacenaje/Logistica
Area Profesional:Logistica - Distribucion

Descripcién del puesto: Realizar pedidos con radiofrecuencia, inventario, pakin, reponer, embasar,
Ciudad: Madrid Pais: Espafa

FORMACION ACADEMICA:
6-1996Peluqueria

FP1 (Formacién Profesional)

Otra no especifiada

Peluqueria y estética.

Centro: Centro de formacion Olimpia
Ciudad: Madrid (Espafia)

7-2014Atencion sociosanitario a personas dependientes en instituciones social
FP1 (Formacioén Profesional)

Otra no especifiada

Sociosanitario.

Medicina.

Atender a pacientes dependiente.

Centro: Aula S. L. U.
Ciudad: Toledo (Espafia)

OBJETIVOS PROFESIONALES:
Aprender profesionalmente, tener un trabajo mas estable.

LOGROS Y RESULTADOS:

Aprendo con facilidad.

Me adapto al trabajo facilmente.

Me gusta trabajar en equipo y ayudar a los demas compafieros.

He conseguido que en todos los trabajo que he estado me he llevado bien con todos.

CUALIDADES:
Amable, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Entregado/a, Fiable, Fuerte, Productivo/a, Responsable,
Trabajador/a

INTERESES:
Bailar, Cocinar, Gimnasio/Aerobic, Montafiismo, MUsica Variada, Naturaleza, Viajar/Turismo

ENLACES WEB RELACIONADOS:
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