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Ciudad: Puerto De la Cruz  CP: 38400(Santa Cruz de Tenerife )  País: España




EXPERIENCIA:

1/2001 - 8/2001     Empresa: Tinerfeña de restauracion 
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
   Ciudad: Puerto De la Cruz  País: España
-----------------------------------------------
8/2003 - 8/2004     Empresa: El Tarajal S. COOP LTDA 
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
Descripción del puesto: Limpiadora 
   Ciudad: Puerto De la Cruz  País: España
-----------------------------------------------
9/2004 - 1/2005     Empresa: CDAD PROP ED TOSCA
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Camarera atender la barra, Cojer comandas, Servir las comandas y cobrarle. 
   Ciudad: Puerto De la Cruz  País: España
-----------------------------------------------
3/2005 - 8/2006     Empresa: Clinica Tamaragua
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: Ayudante de Cocina
Ayudaba al cocinero a cortar los tomates, la charcutería,etc como poner las comidas en cada bandejas. 
   Ciudad: Puerto De la Cruz  País: España
-----------------------------------------------
4/2011 - 10/2011     Empresa: Ayuntamiento Puerto de la Cruz 
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería

-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
6-2011Graduado Escolar 
Graduado Escolar / ESO / Primaria 
Otra no especifiada

 Centro: Cesar Manrrique 
 Ciudad: Puerto De la Cruz  (España)
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

Técnico de Software Informática 
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: Form@Studio
Información adicional:  Acces, Excel, Power Point, etc,

http://www.micvweb.com


-----------------------------------------------

Ofimática 
Informática y nuevas tecnologías
 Centro de Estudios: ICÉM de formación y empleo 

-----------------------------------------------

Carnet de manipulador de alimentos básicos y alto riesgo 
Hostelería
 Centro de Estudios: ICÉM de formación y empleo 

-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: InglésNivel: Nivel Principiante
Comentarios: Aprendí en las calle del trato Al público 

-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
He trabajado de camarera de barra como de restaurante,Reponedora en alcampo y en otras
almacenes,Charcutería, ayudante de cocina de Equipo personal en Mac Donald s , de limpieza, etc 
Aunque suelo adaptarme fácilmente a cualquier puesto de trabajo 

LOGROS Y RESULTADOS:
Mis logros an sido los siguientes: 
Sacarme el carnet de conducir B ,
En casi todos lo trabajos que he tenido han estado contento conmigo.
En casi todos los trabajos he dado resultado muy buenos y he aprendido mucho .

CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Cariñoso/a, Colaborador, Comprometido/a, Eficiente, Enérgico/a, Entregado/a, Fiable,
Fuerte, Honesto/a, Meticuloso/a, Persistente, Responsable, Seguro/a, Sensible, Servicial, Sociable, Trabajador/a,
Versátil


INTERESES:
Astrología, Bailar, Cantar/Tocar Instrumentos musicales, Cine/Películas, Gimnasio/Aerobic, Golf,
Museos/Galerías de Arte, Música Rock, Naturaleza, Ordenadores/Internet, Viajar/Turismo, Yoga/Meditación


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\beatrizluengo_7
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