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Direccion web: http://mrlcangas.micvweb.com
Ciudad: VILLAQUILAMBRE CP: 24193(LEON) Pais: Espafia

EXPERIENCIA:

8/2006 - /2006 Empresa: Grupo Pygma 03 Consulting
Sector Empresarial: Administracién/Oficina

Area Profesional:Administraciéon y Recursos Humanos
Descripcion del puesto: Grabador de datos

Ciudad: LEON Pais: Espafia

5/2007 - /2007 Empresa: Atento Teleservicios de Espafia S.A
Sector Empresarial: Marketing

Area Profesional:Ventas y marketing
Descripcion del puesto: Teleoperadora

Ciudad: Le6n Pais: Espafia

10/2018 - 6/2019 Empresa: EMPLEADA DE HOGAR

Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
Area Profesional:Otros servicios profesionales

Descripcién del puesto: EMPLEADA DE HOGAR. CUIDADO DEL HOGAR FAMILIAR
Ciudad: VILLAQUILAMBRE Pais: Espafa

FORMACION ACADEMICA:
6-2003TECNICO EN GESTION ADMINISTRATIVA
FP1 (Formacion Profesional)

Administracién y Direccion de Empresas

Auxiliar Administrativo.

Centro: IES Valle de Laciana

Ciudad: Villablino Ledn (Espaiia)

FORMACION COMPLEMENTARIA:

Técnico de Software Ofimético

Informética y nuevas tecnologias

Centro de Estudios: Academia Cardenal

Informacién adicional: Aplicaciones Ofimaticas: procesador de texto, hoja de calculo, base de datos, Internet
Creacion y administracion de un sitio Web genérico

Curso de disefio de paginas Web

Informatica y nuevas tecnologias

Centro de Estudios: CentrO Informéatico DELSIL

Informacién adicional: Creacion de Paginas Web en HTML, gestion del cédigo. Multimedia, graficos, JavaScript,
macromedia Flash, Photoshop, FrontPage, disefio, codificacién y publicaciéon



http://www.micvweb.com

OBJETIVOS PROFESIONALES:
Persona responsable y organizada con ganas de trabajar.
Permiso de conducir : clase B

CUALIDADES:
Adaptable, Carifioso/a, Colaborador, Comunicativo/a, Creativo/a, Fiable, Honesto/a, Imaginativo/a, Organizado/a,
Preciso/a, Responsable, Seguro/a, Trabajador/a

INTERESES:
Atletismo, Cine/Peliculas, Cocinar, Jardineria, Literatura/Historia, Montafiismo, Musica Dance/Electrénica, Musica
Pop/R&B, Naturaleza, Ordenadores/Internet, Senderismo/Acampadas

ENLACES WEB RELACIONADOS:

Direccion web: http:\\www.micvweb.com\mricangas
Documentos Anexados: https://micvweb.com/ficheros/3699821.DOC
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