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Ciudad: lepe CP: 21440(huelva)  País: España




EXPERIENCIA:

2/1986 - 5/1988     Empresa: saudisa Continente
Sector Empresarial: Atención al cliente
  Area Profesional:Comercial - Ventas
Descripción del puesto: departamento de cajas
   Ciudad: Huelva País: España
-----------------------------------------------
8/2008 - 4/2014     Empresa: Centro público
Sector Empresarial: Administración/Oficina
  Area Profesional:Atención al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripción del puesto:  cajas y cafetería ,gestión de pedidlos y atención  y servicio de clientes
   Ciudad: Huelva País: España
-----------------------------------------------
2/2015 - 4/2015     Empresa: Dias Asisencias
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
  Area Profesional:Sanidad,  farmacia y servicios sociales
Descripción del puesto: Atención a persona dependiente en su vivienda,gestión doméstica,financiera y sanitaria
del mismo .
   Ciudad: Huelva País: España
-----------------------------------------------
10/2016 - 2/2018     Empresa: Centro Público (http://Centro Público)
Sector Empresarial: Administración/Oficina
  Area Profesional:Atención al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripción del puesto: gestión de caja,atención al cliente,servicio de cafetería y reposición y balance de
productos.

   Ciudad: Huelva País: España
-----------------------------------------------
3/2019 - 4/2019     Empresa: cooperativa Nuestra Señora de la Bella
Sector Empresarial: Producción, taller y fábrica
  Area Profesional:Control de Calidad
Descripción del puesto: Manipulación y envasado de frutas rojas.

-----------------------------------------------
4/2019 - 12/Actual     Empresa: avisa servios integrales
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: limpieza y mantenimiento de habitaciones y zonas comunes del Hotel Resort    
recepción,restaurantes,buffets,spa ,etc  
   Ciudad: Lepe País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
-
Cursando: Grado
Educación

http://www.micvweb.com


Cursando 2 de grado en Educación Social.
 Centro: Uned
 Ciudad: Huelva (España)
-----------------------------------------------
9-1986bachiller superior
BUP / COU (Bachillerato) / Secundaria 
Educación
También realicé COU y estoy cursando estudios de Educación Social en la Universidad  a distancia.2ºcurso
 Centro: Diego de Gúzmán y Quesada
 Ciudad: Huelva (España)
-----------------------------------------------
12-1999Curso de Comercio Exterior 440h 
BUP / COU (Bachillerato) / Secundaria 
Economía y Finanzas

 Centro: IFES
 Ciudad: Madrid (España)
-----------------------------------------------
3-2001MANEJO DEL ESTRES
BUP / COU (Bachillerato) / Secundaria 
Ciencias de la Salud

 Centro: UGT
 Ciudad: HUELVA
-----------------------------------------------
4-2001LEGISLACION SANITARIA
BUP / COU (Bachillerato) / Secundaria 
Ciencias de la Salud

 Centro: UGT
-----------------------------------------------
2-2002Aux.Dieño Gráfico
Otro no especificado
Comunicación

 Centro: CEFO
 Ciudad: lepe (España)
-----------------------------------------------
11-2011Servicio de Bar y Cafería 260h
BUP / COU (Bachillerato) / Secundaria 
Hostelería
Todo el proceso en la atención y servicios de clientes,tanto en cafetería como en mesad.Distintos tipos de
servicio,preparación y utilización de distintos tipos de utensilios.
 Centro: ánfora 
 Ciudad: HUelva
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

Servicio bar y cafetería
Hostelería
 Centro de Estudios: Ánfora. la Caixa

-----------------------------------------------




IDIOMAS:
Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: 
 Centro de Estudios: Edimburgo Center.
Título:  hight
-----------------------------------------------
Idioma: ItalianoNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: Lo aprendí varios veranos que he estado en Italia trabajando.
 Centro de Estudios: en italia
Título:  en italia
-----------------------------------------------


INFORMÁTICA:
Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: 
 Centro de Estudios: Edimburgo Center.
Título:  hight
-----------------------------------------------
Idioma: ItalianoNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: Lo aprendí varios veranos que he estado en Italia trabajando.
 Centro de Estudios: en italia
Título:  en italia
-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
Soy polivalente, dinámica ,trabajadora ,con experiencia en atención al cliente,flexible,colaborativa en el trabajo en
equipo,responsable,creativa con auto-control y comunicativa.
Procupada por la excelencia en el correcto desempeño del trabajo y muy organizada.


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\mcarmencuadradogarcia
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