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Direccion web: http://palbaeza.micvweb.com
Ciudad: Madrid CP: 28943(Madrid) Pais: Espafia

EXPERIENCIA:

10/1976 - 12/1986 Empresa: INDUSTRIAS CARNICAS CABO SA
Sector Empresarial: Otro no especificado
Area Profesional:Atencion al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripcion del puesto: Oficialade 2° Empaquetadora, embaladora, etiquetadota. Funciones de manipuladora de
alimentos en general, y cadena de produccion.

Ciudad: Madrid Pais: Espafa

1/2006 - 6/2006 Empresa: ALIMENTACION Y HOSTELERIA MADRILENA ALHOMA SA
Sector Empresarial: Hosteleria, restauracion y turismo
Area Profesional:Turismo - Restauracion - Hosteleria
Descripcién del puesto: Preparacion de alimentos, almacenaje de existencias, mani
Pulacion de utensilios y herramientas, limpieza de officee
Limpiezas de comedor , servicio de mesas en colegios
Ciudad: Madrid Pais: Espafa

6/2011 - 6/2013 Empresa: EMPRESA HOSTELERA COMAIBEL SL
Sector Empresarial: Hosteleria, restauracion y turismo
Area Profesional:Turismo - Restauracion - Hosteleria
Descripcion del puesto: Ayudante de cocina,  TENGO EL CURSO , impartido por
EL CIFE
, Preparacion de alimentos, almacenaje de existencias, mani
Pulacion de utensilios y herramientas, limpieza de officee
Tambien vigilante y cuidador de nifios en diferentes colegios . Pues
Tengo el curso de ANIMACION SOCIO-CULTURAL
INFANTIL, servicio de puesta de mesas y limpieza, vigilar a los nifios en el comedor ensefiar
acomer entretenerlos

Ciudad: Madrid Pais: Espafia

7/2012 - 8/2012 Empresa: EUREST-COLECTIVIDADES
Sector Empresarial: Hosteleria, restauracion y turismo

Area Profesional:Turismo - Restauracion - Hosteleria
Descripcién del puesto: Labores autoservicio de comida en linea , varios platos de primero de segundo y
postres ,. Los comensales se acercan con la bandeja elijen plato y lo sirvo dandoles las explicaciones
necesarias de su composicion si lo exigieran .Cara al publico

Ciudad: Madrid Pais: Espafia

FORMACION ACADEMICA:
6-1975Graduado Escolar

Graduado Escolar / ESO / Primaria

Otra no especifiada

Graduado de Escolaridad y 1° de BUP
Centro: Colegio Nacional Mixto Costa Rica


http://www.micvweb.com

Ciudad: Madrid (Espafia)

FORMACION COMPLEMENTARIA:

Ayudante de cocina para colectividades

Hosteleria

Centro de Estudios: CIFE Centro municipal para la iniciativa del empleo

Informacién adicional: 61558 Contenido Manipulacién y preparacion de alimentos en crudo y terminados
Utilizacién vy limpieza de herramientas de cocina.
Almacenaje y control de existencias,
Madidas higienicas y sanitarias del personal etc

Curso de Animacion Sociocultural - Infantil

Turismo y Otros Servicios

Centro de Estudios: Maforem Servicio regional de empleo

Informacién adicional: Disefio de actividades , cuidadora de comedor ,

Literatura infantil, creatividad plastica, juegos , desarrollo social, cuenta cuentos, higiene en la infancia,
Alimentacion infantil.

Carnet de Manipulador de alimentos

Hosteleria

Centro de Estudios: Microbal Laboratoriocontrol de calidad

Informacién adicional: Contenido higiene de cocinas, utensilios,almacen etc
Manipulado correcto de alimentos , para evitar problemas de salud .

Curso de prevencion del estres laboral

Psicologia
Centro de Estudios: Maforen Servicio Regional de empleo
Informacién adicional: Contenido Control personal y de situaciones estresantes en el

Trabajo, empatia con comparieros, relajacion etc

Curso de informatica basica

Informatica y nuevas tecnologias

Centro de Estudios: Casa de la mujer Ocho de Marzo Fuenlabrada

Informacién adicional: 61558 Contenido Word,correo electrénico,internet . Nivel usuario,

IDIOMAS:
Idioma: EspafiolNivel: Nivel Profesional



Comentarios: Espafiol soy nativa , nivel hablado y escrito , alto
Centro de Estudios: Espafia
Titulo: Espafiol nativa

OBJETIVOS PROFESIONALES:

Estimados sres

Me dirijo a ustedes, porque mi necesidad econémica es acuciante , y me considero acta para realizar su trabajo,
dada la profesionalidad de su empresa cuya linea me resulta muy interesante, les ruego consideren a la vista
del

Curriculum Vitde que les adjunto, la posibilidad de una colaboracién profesional

Soy una persona , puntual, responsable, paciente, muy trabajadora y rapida puesto que he trabajado en fabricas
a destajo, como auxiliar de cocina y limpieza en colegios de Leganes, eventualmente en horarios de comedor,
como monitora de comedor etc

En caso de que lo consideren oportuno, les agradeceria mantuviésemos una entrevista , con objeto de ampliar
los datos que aparecen en el Curriculum asi como todo aquello que consideren de su interés.

Quedando a la espera de sus noticias, se despide atentaménte .

Paloma Baeza Loro

CUALIDADES:

Adaptable, Amable, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Creativo/a, Determinado/a, Diligente,
Eficiente, Fiable, Fuerte, Honesto/a, Imaginativo/a, Inteligente, Organizado/a, Perceptivo/a, Persistente,
Productivo/a, Seguro/a, Sensible, Servicial, Sociable, Trabajador/a

INTERESES:
Cine/Peliculas, Cocinar, Jardineria, Literatura/Historia, Musica Dance/Electronica, Musica de Jazz/Blues,
Opera/Musica Clasica, Servicios Sociales Voluntarios, Viajar/Turismo

ENLACES WEB RELACIONADOS:

Direccion web: http:\\www.micvweb.com\palbaeza
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