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Ciudad: Vilaboa CP: 36140(Pontevedra )  País: España




EXPERIENCIA:

3/2006 - 1/2011     Empresa: Atlántico Diario  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: Me encargaba de reparto de prensa a los clientes.

-----------------------------------------------
5/2011 - 5/2014     Empresa: Salgado GaliciaDescripción del puesto: Me encargaba del mantenimiento de cinco
comunidades, limpiaba los portales de las comunidades

-----------------------------------------------
7/2018 - 2/2019     Empresa: Concello de VilaboaDescripción del puesto: Me encargaba de limpiar cementerios,
desbrozar, barrer, rastrillar etc .

-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
6-1990Graduado Escolar
Graduado Escolar / ESO / Primaria 
Educación

 Centro: Colegio Párroco Don Camilo  (España)
-----------------------------------------------
6-1998FP1 Rama Administrativa y comercial
FP1 (Formación Profesional)
Administración y Dirección de Empresas

 Centro: Colegio San Miguel 
 Ciudad: Vigo (España)
-----------------------------------------------
1-2012Carnet profesional de limpieza basico
Otro no especificado
Otra no especifiada

 Centro: Academia Postal 3
 Ciudad: Vigo (España)
-----------------------------------------------
8-2017Manipulador de alimentos
Otro no especificado
Otra no especifiada

 Centro: Damito S.L
 Ciudad: Distancia  (España)
-----------------------------------------------
11-2017Monitora de transporte escolar
Otro no especificado
Otra no especifiada
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 Centro: Aika
 Ciudad: Pontevedra  (España)
-----------------------------------------------
11-2017Monitora de comedor escolar
Otro no especificado
Otra no especifiada

 Centro: Aika
 Ciudad: Pontevedra  (España)
-----------------------------------------------
4-2019Cajera reponedora
Otro no especificado
Otra no especifiada
Diez horas teóricas impartidas en el Paso Vista Real  Vilanova de Arosa  y treinta horas practicas en
supermercados Supeco  Villagarcia  
 Centro: Academia Elisa
 Ciudad: Villagarcia (España)
-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
Mi objetivo es poder trabajar en un supermercado y obtener la experiencia que necesito para demostrar de lo que
soy capaz .

CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Cariñoso/a, Comprometido/a, Eficiente, Honesto/a, Organizado/a, Productivo/a,
Responsable, Seguro/a, Trabajador/a, Valiente


INTERESES:
Cine/Películas, Cocinar, Ir de Compras, Montañismo, Naturaleza, Viajar/Turismo

ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\merchyfortessainza
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