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Direccion web: http://cristinaarrea88.micvweb.com
Ciudad: San Rafael CP: (Heredia) Pais: Costa Rica

EXPERIENCIA:

10/2018 - 4/2019 Empresa: Homewatch Caregivers
Sector Empresarial; Servicios sanitarios
Area Profesional:Sanidad, farmacia y servicios sociales
Descripcion del puesto: Cuidado directo adulto mayor : movilizacién, alimentacion, administracion de
medicamentos , bafio, atencion al paciente con EPOC y cistostomia.
Ciudad: Mata Redonda , La Sabana Pais: Costa Rica

4/2019 -/ Empresa: Hospital San Vicente de Padl
Sector Empresarial: Servicios sanitarios

Area Profesional:Sanidad, farmacia y servicios sociales
Descripcion del puesto: Auxiliar de enfermeria en urgencias y hospitalizacion: control de signos vitales,
canalizacion de via periférica, nebulizaciones, administracién de oxigeno suplementario por diversos medios ,
administracion de medicamentos , cuidados higiénicos, cambios de posicion, cuidados de la piel , curacion de
heridas limpias, sépticas , quirtrgicas, cuantificar ingestas y excretas , educacién al paciente.

Ciudad: Heredia Pais: Costa Rica

FORMACION ACADEMICA:

8-2019Licenciatura en Enfermeria

Licenciado

Ciencias de la Salud

Biologia, anatomia Yy fisiologia humana , quimica, bioquimica, estadistica, psicologia , bioestadistica, sociologia,
técnicas de comunicacion, inglés: teoria

Fundamentos de enfermeria, enfermeria médica en adultos , enfermeria médica quirdrgica , enfermeria en salud
mental , enfermeria materno infantil , enfermeria pediatrica, administracion general, administracién de los
servicios de salud .

Centro: Universidad Hispanoamericana

Ciudad: San José (Costa Rica)

FORMACION COMPLEMENTARIA:

Soporte Vital Basico AHA

Ciencias de la Salud

Centro de Estudios: Universidad Hispanoamericana

Informacién adicional: Primeros Auxilios Basicos: RCP adultos, nifios, , embarazadas.
Maniobra de Hemlich: bebés, nifios, adultos.

Taller de Ostomias

Ciencias de la Salud

Centro de Estudios: Universidad Hispanoamericana

Informacién adicional: Concepto y tipos de ostomias, manejo de las mismas, cuidados de enfermeria al paciente
ostomizado.


http://www.micvweb.com

Taller de Primeros Auxilios Basicos

Ciencias de la Salud

Centro de Estudios: Enfermeria en Alerta
Informacién adicional: Primeros Auxilios y RCP

Taller de Manejo de Via Aérea y Acceso Intradseo

Ciencias de la Salud

Centro de Estudios: Universidad Hispanoamericana

Informacién adicional: Manejo del paciente con ventilacion mecanica invasiva y no invasiva, parametros de los
ventiladores, usos, cuidados del enfermeria al paciente intubado o con Ventilacion Mecanica No Invasiva

Gestion y Manejo de Desechos Hospitalarios y Principios de Técnica Aséptica Médica y Quirargica

Ciencias de la Salud

Centro de Estudios: Universidad Hispanoamericana

Informacién adicional: Tipos de desechos hospitalarios , formas correctas de descartar a nivel hospitalario,
higene de manos, aseo comun, médico y quirdrgico.

Inglés Conversacional

Comunicacion

Centro de Estudios: Universidad Nacional

Informacién adicional: Conocimiento del inglés: escrito, oral.

IDIOMAS:

Idioma: InglésNivel: Nivel Avanzado
Comentarios: 100 inglés oral y escrito.
Centro de Estudios: Universidad Nacional
Titulo: Inglés Conversacional

CUALIDADES:

Adaptable, Amable, Analitico/a, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Creativo/a, Diligente, Eficiente,
Enérgico/a, Fiable, Flexible, Fuerte, Honesto/a, Intuitivo/a, Meticuloso/a, Organizado/a, Preciso/a, Seguro/a,
Sensible, Servicial, Sociable, Trabajador/a, Valiente

INTERESES:
Ciclismo, Senderismo/Acampadas, Servicios Sociales Voluntarios, Tenis/Paddel, Yoga/Meditacion

ENLACES WEB RELACIONADOS:

Direccion web: http:\\www.micvweb.com\cristinaarrea88
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