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Ciudad: San Rafael CP: (Heredia)  País: Costa Rica




EXPERIENCIA:

10/2018 - 4/2019     Empresa: Homewatch Caregivers
Sector Empresarial: Servicios sanitarios
  Area Profesional:Sanidad,  farmacia y servicios sociales
Descripción del puesto: Cuidado directo adulto mayor : movilización, alimentación, administración de
medicamentos , baño, atención al paciente con EPOC y cistostomia.
   Ciudad: Mata Redonda , La Sabana País: Costa Rica
-----------------------------------------------
4/2019 - /     Empresa: Hospital San Vicente de Paúl
Sector Empresarial: Servicios sanitarios
  Area Profesional:Sanidad,  farmacia y servicios sociales
Descripción del puesto: Auxiliar de enfermería en urgencias y hospitalización: control de signos vitales,
canalización de vía  periférica, nebulizaciones, administración de oxígeno suplementario por diversos medios ,
administración de medicamentos , cuidados higiénicos, cambios de posición, cuidados de la piel , curación de
heridas limpias, sépticas , quirúrgicas, cuantificar ingestas y excretas , educación al paciente.
   Ciudad: Heredia  País: Costa Rica
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
8-2019Licenciatura en Enfermería
Licenciado
Ciencias de la Salud
Biología, anatomía  y fisiología humana ,  química, bioquímica, estadística, psicología , bioestadística, sociología,
técnicas de comunicación, inglés: teoría 
Fundamentos de enfermería, enfermería médica en adultos , enfermería médica quirúrgica , enfermería en salud
mental , enfermería materno infantil , enfermería pediátrica, administracion  general, administración de los
servicios de salud . 
 Centro: Universidad Hispanoamericana
 Ciudad: San José (Costa Rica)
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

Soporte Vital Básico AHA
Ciencias de la Salud
 Centro de Estudios: Universidad Hispanoamericana
Información adicional:  Primeros Auxilios Básicos: RCP adultos, niños, , embarazadas.
Maniobra de Hemlich: bebés, niños, adultos.

-----------------------------------------------

Taller de Ostomías
Ciencias de la Salud
 Centro de Estudios: Universidad Hispanoamericana
Información adicional:  Concepto y tipos de ostomías, manejo de las mismas, cuidados de enfermería al paciente
ostomizado. 
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-----------------------------------------------

Taller de Primeros Auxilios Básicos
Ciencias de la Salud
 Centro de Estudios: Enfermerìa en Alerta
Información adicional:  Primeros Auxilios y RCP

-----------------------------------------------

Taller de Manejo de Vía Aérea y Acceso Intraóseo
Ciencias de la Salud
 Centro de Estudios: Universidad Hispanoamericana
Información adicional:  Manejo del paciente con ventilación mecánica invasiva y no invasiva, parámetros de los
ventiladores, usos, cuidados del enfermería al paciente intubado o con  Ventilación Mecánica No Invasiva

-----------------------------------------------

Gestión y Manejo de Desechos Hospitalarios y Principios de Técnica Aséptica Médica y Quirúrgica
Ciencias de la Salud
 Centro de Estudios: Universidad Hispanoamericana
Información adicional:  Tipos de desechos hospitalarios , formas correctas de descartar a nivel hospitalario,
higene de manos, aseo común, médico y quirúrgico.

-----------------------------------------------

Inglés Conversacional
Comunicación
 Centro de Estudios: Universidad Nacional
Información adicional:  Conocimiento del inglés: escrito, oral. 

-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: InglésNivel: Nivel Avanzado
Comentarios: 100  inglés oral y escrito.
 Centro de Estudios: Universidad Nacional
Título:  Inglés Conversacional
-----------------------------------------------


CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Analítico/a, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Creativo/a, Diligente, Eficiente,
Enérgico/a, Fiable, Flexible, Fuerte, Honesto/a, Intuitivo/a, Meticuloso/a, Organizado/a, Preciso/a, Seguro/a,
Sensible, Servicial, Sociable, Trabajador/a, Valiente


INTERESES:
Ciclismo, Senderismo/Acampadas, Servicios Sociales Voluntarios, Tenis/Paddel, Yoga/Meditación

ENLACES WEB RELACIONADOS:
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