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Ciudad: XOVE CP: 27870(LUGO)  País: España




EXPERIENCIA:

/ - 7/1978     Empresa: vascofar
Sector Empresarial: Almacenaje/Logística
Descripción del puesto: Telefonista en funciones
   Ciudad: Bilbao País: España
-----------------------------------------------
3/1979 - 11/1980     Empresa: Juan Carmelo Abad Uribe
Sector Empresarial: Producción, taller y fábrica
  Area Profesional:Secretariado
   Ciudad: Bilbao País: España
-----------------------------------------------
7/1988 - 10/1990     Empresa: EKOSA S.A
Sector Empresarial: Consumo
  Area Profesional:Comercial - Ventas
Descripción del puesto: Cajera de Supermercado y Atención al Cliente
   Ciudad: Bilbao País: España
-----------------------------------------------
3/1997 - 9/1997     Empresa: CONCELLO DE XOVE
Sector Empresarial: Recursos Humanos
  Area Profesional:Recursos Humanos - Personal
Descripción del puesto: Auxiliar de Ayuda a Domicilio. Cuidado de Personas Mayores.
   Ciudad: Xove País: España
-----------------------------------------------
5/1998 - 11/1998     Empresa: Mesón A Roda
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Ayudante de Cocina
   Ciudad: Xove País: España
-----------------------------------------------
12/1998 - 12/2001     Empresa: Centro Social de Palmeiro
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Autónoma de Hostelería
   Ciudad: Xove País: España
-----------------------------------------------
6/2002 - 12/2010     Empresa: Coidados S.L.
Sector Empresarial: Recursos Humanos
  Area Profesional:Recursos Humanos - Personal
Descripción del puesto: Auxiliar de Ayuda a Domicilio.  Cuidador de personas mayores.
   Ciudad: Xove País: España
-----------------------------------------------
11/2011 - 11/2011     Empresa: ASPANANE
Sector Empresarial: Recursos Humanos
  Area Profesional:Recursos Humanos - Personal
Descripción del puesto: Cuidadora de Discapacitados Físicos y Psíquicos. Practicas de curso.
   Ciudad: Celeiro País: España
-----------------------------------------------
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2/2012 - 3/2012     Empresa: Pescados Rubén
Sector Empresarial: Agricultura, ganadería y Pesca
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: Manipulador categoria de ayudante en campaña Lirio-caballa.
   Ciudad: Foz País: España
-----------------------------------------------
11/2012 - 12/2012     Empresa: EROSKI
Sector Empresarial: Consumo
  Area Profesional:Comercial - Ventas
Descripción del puesto: Prácticas no laborables de reponedora 75 horas.
   Ciudad: Xove País: España
-----------------------------------------------
1/2013 - 2/2013     Empresa: EROSKI
Sector Empresarial: Consumo
  Area Profesional:Comercial - Ventas
Descripción del puesto: Prácticas no laborales de cajera en dicho supermercado 75 horas Y Atención al Cliente.
   Ciudad: Xove País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
-1978secretariado
Graduado Escolar / ESO / Primaria 
Administración y Dirección de Empresas
cORRESPONDENCIA, TAQUIGRAFIA, MECANOGRAFIA , PRACTICAS DE OFICINA, CALCULO,
LEGISLACION , CONTABILIDAD ETC. TODO LO REFERENTE A LLEVAR UNA OFICINA .
 Centro: ACADEMIA ALMI
 Ciudad: BILBAO (España)
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

CURSO DE GESTION DE STOCKS, ALMACEN Y CONTROL DE CAJA
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: COGAMI
Información adicional:  vENTAS, ATENCIÓN AL CLIENTE, FACTURACION.

-----------------------------------------------

CURSO DE CUIDADOR DE DISCAPACITADOS FISICOS Y PSIQUICOS
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: CONCELLO DE CERVO
Información adicional:  COMO TRATAR A PERSONAS DISCAPACITADAS 

-----------------------------------------------

Certificado de profesionalidad de Auxiliar de Ayuda a Domicilio
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: XUNTA DE GALICIA

-----------------------------------------------

RIESGOS LABORALES DE AUXILIAR DE AYUDA A DOMICILIO
Prevención de Riesgos Laborales
 Centro de Estudios: CONCELLO DE XOVE



-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: EspañolNivel: Nivel Avanzado
Comentarios: 

-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
ME GUSTARIA ESTAR EN UNA OFICINA HACIENDO PRESUPUESTOS, FACTURANDO Y HACIENDO
CORRESPONDENCIA.
O CAJERA DE SUPERMERCADO.
y POR ULTIMO EN CUALQUIER PUESTO DE TRABAJO QUE SALGA.

LOGROS Y RESULTADOS:
ME GUSTA HACER BIEN MI TRABAJO, Y APRENDER TODO LO QUE PUEDA. SER SOCIABLE CON LA
GENTE QUE TRATO O TENGO QUE TRATAR Y ANTE TODO SER LEGAL.

CUALIDADES:
Adaptable, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Entregado/a, Fiable, Flexible, Honesto/a, Intelectual,
Meticuloso/a, Persistente, Persuasivo/a, Responsable, Seguro/a, Servicial, Sociable, Trabajador/a


INTERESES:
Astrología, Ordenadores/Internet

DISPONIBILIDAD:
Estoy dispuesto a viajar
, No estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\cristinaredondocueto
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