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Ciudad: Zurgena CP: 04650(ALMERIA)  País: España




EXPERIENCIA:

4/2016 - 5/2016     Empresa: Catering Alameda
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
Descripción del puesto: El mes de Mayo de 2016, desarrollé junto a Catering Alameda el servicio de camarero en
un boda con protocolo. 
   Ciudad: Granada. País: España
-----------------------------------------------
6/2016 - 8/2018     Empresa: Sano Center
Sector Empresarial: Otro no especificado
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: El puesto de trabajo realizado fue de entrenador personal, en Sano Albox. Un gimnasio
especializado en grupos reducidos y lesiones. Mis capacidades adquiridas en esta experiencia laboral fue la
atención al cliente y la aplicación practica de los conocimientos deportivos sobre nuestros clientes
   Ciudad: Albox País: España
-----------------------------------------------
8/2016 - 8/2016     Empresa: Mercadona
Sector Empresarial: Otro no especificado
  Area Profesional:Comercial - Ventas
Descripción del puesto: Durante el mes de Agosto de 2016, trabajé de cajero y reponedor en el supermercado
Mercadona. La experiencia fue gratificante, pude desarrollar una función que nunca había llevado a cabo y
durante el proceso obtuve distintas habilidades como el trato con el cliente, la venta de productos así como el
propio cobro de las ventas.
   Ciudad: Albox País: España
-----------------------------------------------
6/2018 - 9/2018     Empresa: Aquavera
Sector Empresarial: Otro no especificado
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: El trabajo desarrollado en Aquavera fue de socorrista por las distintas atracciones que
tiene el parque acuático. Las capacidades desarrolladas aquí han sido el protocolo de actuación de emergencias,
la capacidad para trabajar en equipo y la responsabilidad y actitud positiva hacia el trabajo.
   Ciudad: Puerto Rey País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
-Ciencias de la actividad física y deporte. (CAFD)
Cursando: Grado
Otra no especifiada
Conocimientos generales y específicos sobre la actividad física de salud y alto rendimiento principalmente,
además de practicas curriculares en centros deportivos.
 Centro: Facultad Ciencias del Deporte
 Ciudad: San Javier  Murcia  (España)
-----------------------------------------------
6-2014Bachillerato Ciencias Sociales.
BUP / COU (Bachillerato) / Secundaria 
Ciencias Sociales
Competencias básicas y clave de la enseñanza de bachillerato a través de las Ciencias Sociales.
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 Centro: IES Cura Valera
 Ciudad: Huercal - Overa. (España)
-----------------------------------------------
6-2016Técnico de animación en actividades físicas y deportivas (TAFAD)
FP3 / Grado Superior
Otra no especifiada
Conocimientos sobre la actividad física. la salud y el alto rendimiento, así como actividades recreativas y de ocio.
Además de prácticas extracurriculares en centros deportivos.
 Centro: IES Montevives
 Ciudad: Las Gabias  Granada  (España)
-----------------------------------------------


CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Cariñoso/a, Colaborador, Comprometido/a, Creativo/a, Decidido/a, Eficiente, Enérgico/a,
Entregado/a, Fiable, Flexible, Fuerte, Honesto/a, Incisivo/a, Intelectual, Inteligente, Organizado/a, Persistente,
Productivo/a, Responsable, Seguro/a, Sensible, Sociable, Tenaz, Trabajador/a


INTERESES:
Atletismo, Baloncesto/Voleibol, Deportes de Agua, Esquí/Deportes de invierno, Fútbol/Rugby, Gimnasio/Aerobic,
Montañismo, Música Pop/R&B, Música Rock, Música Variada, Naturaleza, Navegar, Senderismo/Acampadas,
Tenis/Paddel, Viajar/Turismo, Yoga/Meditación


DISPONIBILIDAD:
Estoy dispuesto a viajar
, No estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, No estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\franptfit
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