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Ciudad: Valencia CP: 46011(Valencia)  País: España




EXPERIENCIA:

6/1987 - 9/1993     Empresa: Varias
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Atención al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripción del puesto: Servicio barra y mesas. Preparación y organización del servicio y control del estrés en
horarios clave servicio.
Universidad oficinas. RENFE, TOROS,  Cafeteria Duero C/ Xativa y Escuela Turismo estudiantes. MUCHO
TRABAJO

   Ciudad: Valencia País: España
-----------------------------------------------
6/1993 - 9/1996     Empresa: FARVAT  S,L.
Sector Empresarial: Otro no especificado
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: Oficial 3º Ayudante Instalación, Mantenimiento y Reparación Aire Acondicionado, apoyo
al oficial,
Trabajos Duros físico y calor. y rapidez, organización, y acabado en temporadas altas.
   Ciudad: Valencia País: España
-----------------------------------------------
1/2000 - 7/2010     Empresa: Jose Carlos Lumbreras Carrasco (http://carloslumbreras55@gmail.com)
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Comercial - Ventas
Descripción del puesto: Captación y Mantenimiento Cartera Clientes
Elaboración Presupuestos y Ventas y Distribución Minorista Suministros. Gestión , Administración y
Cuentas.
   Ciudad: Valencia País: España
-----------------------------------------------
6/2016 - 7/2018     Empresa: S.F.S. Instalación 3  PLANTA RECICLAjJE SOLIDOS
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
Descripción del puesto: Peón Limpiezas  Nave, Equipos Cintas. etc. Alturas
Peón Selección y Triaje varios productos. 
Clasificación y Almacenaje
Resistencia,agilidad, organización, equipo trabajo,
Implicación y dedicación trabajo bien hecho.
   Ciudad: Manises  Valencia  País: España
-----------------------------------------------
12/2019 - 12/2019     Empresa: INSTITUTO GERIATRICO VALENCIANO
Sector Empresarial: Servicios sanitarios
  Area Profesional:Sanidad,  farmacia y servicios sociales
Descripción del puesto: GERICULTOR SOCIOSANITARIO
   Ciudad: VALENCIA País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
6-1985Técnico Administrativo y Comercial 
FP2 / Grado Medio

http://www.micvweb.com


Administración y Dirección de Empresas
Oficina, administración, Contabilidad Gestión, Comercio, Ofimática, Idiomas, Etc.
Ademas Conocimientos Básicos Albañileria, Electricidad, Electrónica, Metal, Automoción, etc
1er año ROTACIÖN.
 Centro: I.E.S.  EL CABAÑAL 
 Ciudad: Valencia (España)
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

Tecnico SOCIOSANITARIO
Ciencias de la Salud
 Centro de Estudios: FOREMP
 Enlace al Centro de Estudios: http://FOREMP PV
Información adicional:  GERICULTOR

-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: 
 Centro de Estudios: Varios
Título:  A2, B1
-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
Trabajo estable, y encontrar el empleo que necesito, y sentirme reconocido y valorado.

LOGROS Y RESULTADOS:
Rapido aprendizaje, versatil, agil, en funciones.
Disponibilidad, dedicación y servicio.

CUALIDADES:
Amable, Colaborador, Diligente, Eficiente, Fiable, Flexible, Fuerte, Inteligente, Productivo/a, Responsable,
Servicial, Sociable, Trabajador/a, Versátil


INTERESES:
Cocinar, Gimnasio/Aerobic, Naturaleza, Senderismo/Acampadas, Tenis/Paddel

DISPONIBILIDAD:
Estoy dispuesto a viajar
, No estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\carloslumbreras55
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