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EXPERIENCIA:

10/2010 - 3/2011     Empresa: Comunidad Terapéutica “El Batán”, CES Proyecto Hombre  Agencia Antidroga . 
Sector Empresarial: Servicios sociales y comunitarios
  Area Profesional:Servicios Sociales - ONGs
Descripción del puesto: Coordinación en rutinas diarias. Apoyo en rehabilitación neuropsicológica.  Co-terapeuta
observadora en grupo terapéutico. Profesora de apoyo en la escuela para adultos Vicente Aleixandre en
Comunidad Terapéutica, elaborando, planificando e impartiendo la asignatura de Ámbito Social.

-----------------------------------------------
8/2011 - 10/2011     Empresa: Comunidad Terapéutica “El Batán” y la Comunidad Terapéutica para menores “Los Álamos”, CES Proyecto 
Sector Empresarial: Servicios sociales y comunitarios
  Area Profesional:Servicios Sociales - ONGs
Descripción del puesto: Elaboración, ejecución y evaluación de proyecto relacionado con la higiene personal y las
actividades de la vida diaria. Elaboración de informes, acompañamiento, asistencia en planificación y valoración
de salidas terapéuticas. Coordinación en rutinas diarias.

-----------------------------------------------
10/2015 - 5/2016     Empresa: Centro de Atención Integral a las Drogodependencias  CAID Getafe . 
Sector Empresarial: Servicios sociales y comunitarios
  Area Profesional:Servicios Sociales - ONGs
Descripción del puesto: Colaboración con terapeuta en la elaboración de informes clínicos, corrección de
instrumentos de evaluación, entrevista motivacional y seguimiento de casos. 
   Ciudad: MADRID
-----------------------------------------------
9/2017 - 11/2017     Empresa: Hospital 12 de Octubre
Sector Empresarial: Servicios sanitarios
  Area Profesional:Sanidad,  farmacia y servicios sociales
Descripción del puesto: Intervención psicológica en trastornos de ansiedad. Colaboración con terapeuta en la
elaboración de informes clínicos, corrección de instrumentos de evaluación y seguimiento de casos.  

-----------------------------------------------
9/2017 - 2/2018     Empresa: Unidad Clínica de Psicología  UCM . 
Sector Empresarial: Servicios sanitarios
  Area Profesional:Sanidad,  farmacia y servicios sociales
Descripción del puesto: Evaluación psicológica mediante test, cuestionarios, entrevistas y elaboración de
informes de diferentes casos clínicos.

-----------------------------------------------
5/2018 - 6/2018     Empresa: Clínica Universitaria de Psicología  Universidad Complutense de Madrid . 
Sector Empresarial: Servicios sanitarios
  Area Profesional:Sanidad,  farmacia y servicios sociales
Descripción del puesto: Observación participante en terapia de niños, adolescentes y adultos: elaboración de
informes clínicos, evaluación psicológica mediante test, cuestionarios y entrevistas, corrección de instrumentos
de evaluación y puesta en marcha de técnicas cognitivo-conductuales durante intervención. 

-----------------------------------------------
11/2018 - 3/2019     Empresa: Fundación Samu 
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Sector Empresarial: Servicios sociales y comunitarios
  Area Profesional:Servicios Sociales - ONGs
Descripción del puesto: Educación en rutinas diarias y habilidades de autonomía personal y social, clases de
español, acompañamiento en salidas, planificación y ejecución de actividades de ocio y tiempo libre, elaboración
de proyectos individualizados e informes a menores en riesgo de exclusión social.

-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
6-2011Ciclo Superior de Técnico en Integración Social 
FP1 (Formación Profesional)
Educación
Destacar los conocimientos adquiridos sobre habilidades de autonomía personal y social, contexto y metodología
de la intervención social, atención a unidades de convivencia, inserción ocupacional, formación y orientación
laboral. 
 Centro: I.E.S Manuel Azaña 
 Ciudad: Madrid (España)
-----------------------------------------------
6-2016Grado en psicología
Grado
Ciencias de la Salud
Destaco mi trabajo de fin de grado sobre vigorexia.
 Centro: Universidad Complutense de Madrid 
 Ciudad: MADRID (España)
-----------------------------------------------
6-2018Máster de Psicología General Sanitaria 
Master
Psicología
Conocimientos adquiridos sobre evaluación, diagnóstico y formulación, psicología de la salud, intervención con
parejas, infantes y adolescentes, ansiedad, depresión, adicciones, trastornos de la personalidad y trastornos
psicóticos. Destaco mi trabajo fin de máster sobre la eficacia de la prevención de recaídas basada en
Mindfulness para el trastorno por consumo de alcohol.
-----------------------------------------------
5-2019Experto en Intervención Clínica en Adicciones 
Postgrado
Psicología
Conocimientos adquiridos sobre evaluación psicológica en adicciones, entrevista motivacional, programas de
prevención e intervención, patología dual, aplicaciones prácticas de las técnicas de intervención, terapia grupal,
intervención clínica en juego patológico, relaciones de dependencia emocional, adiciones sin sustancias y nuevas
tecnologías, terapia de aceptación y compromiso, terapia narrativa, intervención con familiares de adictos,
programa de recaída basado en Mindfulness y aplicaciones de la hipnosis en adicciones. 
 Centro: Colegio Oficial de Psicólogos de Madrid  COP  
 Ciudad: MADRID
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

 Deontología y buenas prácticas en psicología 
 Centro de Estudios: Colegio Oficial de Psicólogos de Madrid  COP  
Información adicional:  Destacar los conocimientos adquiridos sobre los principios deontológicos que deben guiar
el ejercicio profesional del  psicólogo, los artículos del Código Deontológico que regulan la práctica profesional y
los criterios éticos para la resolución de dilemas profesionales. 

-----------------------------------------------



Cómo ser psicólogo a domicilio 
 Centro de Estudios: Apoyo psicológico en casa en cooperación con el COP Madrid 
Información adicional:  Destacar los conocimientos adquiridos sobre los principales trastornos en el entorno
domiciliario, las características de la intervención y habilidades para hacer frente a las situaciones conflictivas en
el domicilio. 

-----------------------------------------------

Modelos de intervención en centros de menores 
 Centro de Estudios: Fundación Samu 
Información adicional:  Destacar los conocimientos adquiridos sobre protocolos de los diferentes tipos de centros
de menores, la legislación vigente que regulan los centros de menores y primeros auxilios. 

-----------------------------------------------

Protección de datos en psicología: guía práctica 
 Centro de Estudios: Colegio Oficial de Psicólogos de Madrid  COP  
Información adicional:  Adquisición de  las competencias necesarias que permiten la adecuación del tratamiento
de datos en el ejercicio de la psicología a lo dispuesto en la legislación de protección de datos. 

-----------------------------------------------

Seminario de Trauma, disociación y somatización: intervención con E.M.D.R
 Centro de Estudios: Colegio Oficial de Psicólogos de Madrid  COP  
Información adicional:  Introducción al conocimiento y al manejo técnico de los conceptos de trauma,
somatización y disociación y el tratamiento psicoterapéutico de los mismos con EMDR. 

-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: 

-----------------------------------------------
Idioma: FrancésNivel: Nivel Principiante
Comentarios: 

-----------------------------------------------
Idioma: EspañolNivel: Nivel Profesional
Comentarios: 

-----------------------------------------------


INFORMÁTICA:
Conocimientos:Ofimatica (Word, Excell,…)

Nivel: Nivel Avanzado

-----------------------------------------------
Conocimientos:Bases de datos (sql, oracle,…)
SPSS
Nivel: Nivel Intermedio

-----------------------------------------------




CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Entregado/a, Fiable, Flexible, Honesto/a,
Inteligente, Intuitivo/a, Productivo/a, Responsable, Seguro/a, Servicial, Sociable, Trabajador/a, Versátil


INTERESES:
Carreras de Motos, Cine/Películas, Coches/Motos, Cocinar, Montañismo, Naturaleza, Servicios Sociales
Voluntarios, Teatro/Ballet, Viajar/Turismo


ENLACES WEB RELACIONADOS:
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