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EXPERIENCIA:

/1989 - /1993     Empresa: Mesón Xuntanza
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Camarera de cafetería y restaurante
Ayudante de cocina
Capacidades adquiridas: Atención al cliente, trabajo en equipo.

-----------------------------------------------
/2003 - /Actual     Empresa: PARTICULAR
Sector Empresarial: Servicios sanitarios
  Area Profesional:Sanidad,  farmacia y servicios sociales
Descripción del puesto: Quiromasajista: masajista terapéutico-deportivo

-----------------------------------------------
/2003 - /2005     Empresa: PARTICULAR
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
  Area Profesional:Limpieza - Empleados del hogar
Descripción del puesto: Cuidado del hogar, de oficina y de persona mayor.

-----------------------------------------------
/2005 - /Actual     Empresa: FOREVER LIVING PRODUCTS SPAIN
(http://http://www.340000506078.fbo.foreverliving.com/)
Sector Empresarial: Comercial
  Area Profesional:Comercial - Ventas
Descripción del puesto: Distribuidor independiente de productos naturales y de Aloe Vera.
Capacidades adquiridas: Atención al cliente, trabajo en equipo

-----------------------------------------------
/2012 - /Actual     Empresa: PARTICULAR
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
  Area Profesional:Limpieza - Empleados del hogar
Descripción del puesto: Cuidado del hogar y de persona mayor

-----------------------------------------------
/2018 - /Actual     Empresa: ASOCIACIÓN DIABÉTICA AURIA (http://www.auriadiabeticos.com)
Sector Empresarial: Servicios sociales y comunitarios
  Area Profesional:Servicios Sociales - ONGs
Descripción del puesto: Secretaria de la Junta Directiva de Asociación Diabética Auria y de FEGADI  Federación
Gallega de Personas con Diabetes .
Voluntariado

-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
-1987BACHILLERATO

http://www.micvweb.com


BUP / COU (Bachillerato) / Secundaria 

 Centro: COLEGIO DIVINA PASTORA
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

QUIROMASAJE
Ciencias de la Salud
 Centro de Estudios: KINESIS
Información adicional:  Masaje Deportivo-Terapéutico

-----------------------------------------------

TÉCNICO EN INFORMACIÓN TURÍSTICA
Turismo y Otros Servicios
 Centro de Estudios: C.E.O
Información adicional:  Calidad de servicio y atención al cliente.
Atención telefónica.
Archivos y documentación.
Seguridad e higiene en el trabajo.
Formación para la igualdad.
Creación de empresas.

-----------------------------------------------

TÉCNICAS DE VENTAS Y NEGOCIACIÓN
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: ENTIDAD DE FORMACIÓN

-----------------------------------------------

DIETAS Y NUTRICIÓN
Ciencias de la Salud
 Centro de Estudios: UNIVERSIDAD POPULAR DE OURENSE

-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: GallegoNivel: Nivel Avanzado
Comentarios: 

-----------------------------------------------
Idioma: FrancésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: 

-----------------------------------------------
Idioma: InglésNivel: Nivel Principiante
Comentarios: 

-----------------------------------------------


INFORMÁTICA:
Idioma: GallegoNivel: Nivel Avanzado
Comentarios: 



-----------------------------------------------
Idioma: FrancésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: 

-----------------------------------------------
Idioma: InglésNivel: Nivel Principiante
Comentarios: 

-----------------------------------------------


CUALIDADES:
Amable, Cariñoso/a, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Creativo/a, Decidido/a, Eficiente,
Entregado/a, Fiable, Flexible, Honesto/a, Meticuloso/a, Organizado/a, Persistente, Productivo/a, Responsable,
Seguro/a, Sensible, Servicial, Sociable, Tenaz, Trabajador/a, Versátil


ENLACES WEB RELACIONADOS:
Links relacionados: http://www.340000506078.fbo.foreverliving.com/
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