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EXPERIENCIA:

1/2015 - 4/2015     Empresa: La Rapa S. L
Sector Empresarial: Consumo
  Area Profesional:Atención al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripción del puesto: Este puesto lo desarrollé en un kiosco de golosinas. En él, aprendí el puesto de
dependienta y reponedora. 

-----------------------------------------------
5/2015 - 6/2016     Empresa: Eroski Supermercados
Sector Empresarial: Comercial
  Area Profesional:Compras
Descripción del puesto: En este puesto aprendí a elaborar pedidos de compras realizadas por los clientes a
través de la página web del supermercado, y ocasionalmente, reponer. 

-----------------------------------------------
6/2015 - 9/2015     Empresa: Centro deportivo K2
Sector Empresarial: Cultura, ocio y deporte
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: En éste puesto de trabajo lo desarrollé en ub gimnasio en el que impartían clases de
natación de niños de 2 a 7 años. Consistía en la recepción del gruoo de niños, cambiarlos y llevarlos hasta la
piscina, y lo mismo a la inversa, bañarlos y vestirlos y llevarlos hasta la recepción con sus padres. 

-----------------------------------------------
6/2016 - 12/2016     Empresa: El Corte Inglés 
Sector Empresarial: Atención al cliente
  Area Profesional:Comercial - Ventas
Descripción del puesto: En este puesto desempeñé el puesto de cajera, principalmente, y también de
reponedora. 

-----------------------------------------------
1/2017 - 12/2017     Empresa: CAFÉS EGUÍA FOOD S. L
Sector Empresarial: Producción, taller y fábrica
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: Operaria de envasado de té y café. 

-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
6-2004
Graduado Escolar / ESO / Primaria 
Arte y Humanidades

 Centro: La Salle Arucas 
 Ciudad: Arucas (España)
-----------------------------------------------
6-2005

http://www.micvweb.com


BUP / COU (Bachillerato) / Secundaria 
Arte y Humanidades

 Centro: IES Arucas
 Ciudad: Arucas (España)
-----------------------------------------------
6-2009Dietética y Nutrición 
FP3 / Grado Superior
Ciencias de la Salud
Valorar el estado nutricional, tanto en pacientes sanos como con patologías, y en función a ello elaborar dietas
adecuadas sus características y propósitos. 
 Centro: IES Teror 
 Ciudad: Teror  (España)
-----------------------------------------------
6-2013Medicina
Grado
Ciencias de la Salud
Sin finalizar. 
 Centro: Universidad de Las Palmas de Gran Canaria 
 Ciudad: Las Palmas de Gran Canaria  (España)
-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: Curso realizado en Londres. 
 Centro de Estudios: Holborn School 
Título:  British Council 
-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
Mis objetivos laborales son dessrrollarme profesionalmente, y poder establecer una estabilidad laboral y personal
que me permita tener una buena calidad de vida. 

CUALIDADES:
Adaptable, Comunicativo/a, Honesto/a, Meticuloso/a, Organizado/a, Responsable, Trabajador/a

INTERESES:
Bailar, Gimnasio/Aerobic, Música Variada, Naturaleza, Senderismo/Acampadas

ENLACES WEB RELACIONADOS:
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