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Direccion web: http://Carmenpousadap.micvweb.com
Ciudad: Puerto del Rosario CP: 35611(Las Palmas) Pais: Espafia

EXPERIENCIA:

11/1989 - 2/1992 Empresa: Supermercados ChampionsDescripcion del puesto: Atencién al cliente y reposicion
Ciudad: Pontevedra Pais: Espafia

1/1995 - 9/1996  Empresa: Telefaxco S.LDescripcion del puesto: Realizaciéon de fotocopias, encuadernaciones,
etc
Ciudad: Pontevedra Pais: Espafia

7/1998 - 7/2001  Empresa: CarrefourDescripcion del puesto: Coordinacion de la reposicion de las secciones de
perfumeria y drogueria
Ciudad: Pontevedra Pais: Espafia

3/2002 - 5/2002 Empresa: Unique Interim ETT SAUDescripciéon del puesto: Realizacién del catering de los
aviones
Ciudad: Puerto del Rosario Pais: Espafia

4/2003 - 4/2004 Empresa: Elecontrol Galicia SLLDescripcién del puesto: Facturacion, cobro de facturas, etc
Ciudad: Puerto del Rosario Pais: Espafia

9/2004 - 3/2005 Empresa: Eroski supermercadoDescripcién del puesto: Atencion al cliente, reposicién y cobro
en caja
Ciudad: Pontevedra Pais: Espafia

1/2005 - 1/2006  Empresa: CarrefourDescripcidn del puesto: Coordinacion de la reposicién de la seccion PLS
Ciudad: Pontevedra Pais: Espafia

8/2006 - 9/2006 Empresa: Flexipan EttDescripcion del puesto: Operaria de lavanderia
Ciudad: Pontevedra Pais: Espafia

10/2006 - 5/2007 Empresa: Panaderia XeveDescripcién del puesto: Atencion al cliente, venta de pan, cafes,
etc
Ciudad: Pontevedra Pais: Espafa

5/2007 - 6/2007 Empresa: Gasolinera GedasDescripcion del puesto: Limpieza y lavado de vehiculos
Ciudad: Pontevedra Pais: Espafia

7/2007 - 7/2008  Empresa: Limpiezas TeucroDescripcion del puesto: Limpieza de vestuarios, oficinas, barcos,
etc
Ciudad: Pontevedra Pais: Espafia

5/2010 - 3/2011 Empresa: Panaderia PondalDescripcién del puesto: Atencién al cliente, venta de pan,
pasteles, harinas, etc
Ciudad: Pontevedra Pais: Espafia

8/2011 - 1/2013  Empresa: Panaderia XeveDescripcion del puesto: Atencién al cliente, venta de pan, bolleria,
cafes, etc
Ciudad: Pontevedra Pais: Espafia


http://www.micvweb.com

6/2013 - 1/2014 Empresa: La Tienda de VolgaDescripcion del puesto: Atencion al cliente, reposicién, cobro en
caja, corte en charcuteria, etc
Ciudad: Pontevedra Pais: Espafia

4/2016 - 7/2016 Empresa: Ayuntamiento de MarinDescripcién del puesto: Limpieza de cunetas, vaciado de
papeleras,etc
Ciudad: Pontevedra Pais: Espafia

9/2016 - 9/2017 Empresa: Hiperdino Express CastilloDescripcién del puesto: Atencion al cliente, reposicion y
cobro en caja
Ciudad: Castillo Pais: Espafia

11/2017 - 1/2018 Empresa: Clinica Parque

Sector Empresarial: Servicios sanitarios

Descripcion del puesto: Limpieza de consultas, quir6fanos, bafos,vestuarios,etc.
Ciudad: Puerto del Rosario Pais: Espafia

2/2018 - 7/2019  Empresa: Hiperdino Express Los ArcosDescripcion del puesto: Atencion al cliente, reposicion,
cobro en caja y coccién en la panaderia.
Ciudad: Castillo Pais: Espafia

FORMACION ACADEMICA:

Sin estudios

6-1984Graduado Escolar
Graduado Escolar / ESO / Primaria

Centro: Juan Antonio Suanzes
Ciudad: Pontevedra (Espafia)

IDIOMAS:
Idioma: InglésNivel: No Precisado
Comentarios:

Idioma: ItalianoNivel: No Precisado
Comentarios:

Idioma: PortuguésNivel: No Precisado
Comentarios:

OBJETIVOS PROFESIONALES:

Tener estabilidad laboral y desempefiar mis funciones laborales dando lo mejor de mi.

LOGROS Y RESULTADOS:



Para mi los mayores logros, han sido los compafier@s y personas maravillosas que he conocido a lo largo de mi
vida laboral, porque me han ensefiado a crecer tanto personal, como laboralmente.

CUALIDADES:
Adaptable, Productivo/a, Seguro/a

INTERESES:
Cine/Peliculas, Cocinar, Jardineria, Literatura/Historia, MUsica Rock, Naturaleza, Senderismo/Acampadas

ENLACES WEB RELACIONADOS:

Direccién web: http:\\www.micvweb.com\Carmenpousadap

- ANONIMO
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