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Direccion web: http://manuland62.micvweb.com
Ciudad: CP: () Pais: -

EXPERIENCIA:

9/2000 - 7/2013 Empresa: Salesas AlimentacionDescripcién del puesto: Reponedor en tienda
Repartidor de Pedidos a Domicilio
Encargado de Almacen
Cajero
Ciudad: Madrid Pais: Espafia

4/2015 - 9/2015 Empresa: Ayuntamiento de Firgas

Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
Area Profesional:Administraciones Publicas

Descripcion del puesto: Limpieza y mantenimiento de parques , jardines y carretera.
Ciudad: Firgas Pais: Espafia

3/2018 - 4/2018 Empresa: Hiperdino
Sector Empresarial: Almacenaje/Logistica
Area Profesional:Logistica - Distribucion
Descripcién del puesto: Recibir y colocar mercancia en almacen
Reposicion de tienda
Ciudad: Arucas Pais: Espafia

8/2019 - 9/2019 Empresa: Supermercados Spar
Sector Empresarial: Almacenaje/Logistica
Area Profesional:Logistica - Distribucion
Descripcion del puesto: Parte practica de un certificado de profesionalidad en logistica y gestion de almacen , en
el que estuve de peon de almacen en Spar Arucas
Ciudad: Arucas Pais: Espafia

FORMACION ACADEMICA:
4-2016Educacion Secundaria Obligatoria
Graduado Escolar / ESO / Primaria
Genérica no especifica

Cultura general en diversas materias
Centro: Radio Ecca

Ciudad: Firgas (Espafia)

5-2019Certificado de Profesional en Logistica y Gestion de Almacenes
Otro no especificado

Prevencion de Riesgos Laborales

Conomientos en Prevencion de Riesgos Laborales

Logistica y Organizacion de Almacen

Centro: INSFORCAM

Ciudad: Las Palmas (Espafia)

FORMACION COMPLEMENTARIA:


http://www.micvweb.com

Manipulardor de Alimentos

Otra no especifiada

Centro de Estudios: Casa de la Cultura Firgas

Informacién adicional: Manipulacion de alimentos y normas de higiene

Competencias Clave Nivel 1y 2

Otra no especifiada

Centro de Estudios: Servicio Canario de Empleo

Informacién adicional: Prueba de Cultura en Matematicas , Lenguay Ingles.

OBJETIVOS PROFESIONALES:
Reinventarme profesionalmente , aprender continuamente , formarme en nuevas empresas y adquirir
experiencia.

LOGROS Y RESULTADOS:
Superarme dia a dia y lograr mis metas.

CUALIDADES:
Adaptable, Analitico/a, Colaborador, Comprometido/a, Determinado/a, Enérgico/a, Entregado/a, Fiable, Flexible,
Honesto/a, Intuitivo/a, Persistente, Productivo/a, Responsable, Sensible, Tenaz, Trabajador/a, Versatil

INTERESES:
Boxeo/Lucha Libre, Cine/Peliculas, Literatura/Historia, MUsica Variada, Servicios Sociales Voluntarios

DISPONIBILIDAD:

Estoy dispuesto a viajar

, No estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi region

ENLACES WEB RELACIONADOS:

Direccion web: http:\\www.micvweb.com\manuland62
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