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Ciudad: Avilés CP: 33402(Asturias)  País: España




EXPERIENCIA:

4/2001 - 10/2002     Empresa: Copistería Sprint
Sector Empresarial: Arte y diseño
  Area Profesional:Diseño - Creatividad
Descripción del puesto: Manejar desde fotocopiadoras,ploter,encuadernar hasta adquirir grandes conocimientos
de material escolar y de oficina.
   Ciudad: Avilés País: España
-----------------------------------------------
10/2002 - 9/2019     Empresa: Grupo Sky
Sector Empresarial: Comercial
  Area Profesional:Comercial - Ventas
Descripción del puesto: Actualmente sigo haciendo promociones de fin de semana,en este sector he aprendido
desde saber como tratar al cliente para qué compre nuestros productos hasta conocer perfectamen
te productos de primera calidad de grandes marcas.También ha hacer encuestas al cliente para saber qué
piensan del mercado.
   Ciudad: Avilés País: España
-----------------------------------------------
1/2009 - 10/2010     Empresa: Confecciones Pérez
Sector Empresarial: Compras
  Area Profesional:Compras
Descripción del puesto: En este sector he aprendido ha saber asesorar bien al cliente dependiendo de sus
necesidades y también he adquirido conocimientos básicos de modista.
   Ciudad: Avilés País: España
-----------------------------------------------
1/2014 - 11/2016     Empresa: Limpiezas Esther
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
Descripción del puesto: He adquirido en esta empresa desde limpiar con diferente maquinaria comunidades 
hasta limpiar casas particulares.
   Ciudad: Avilés País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
6-1999
Graduado Escolar / ESO / Primaria 
Todos los conocimientos que se dan a lo largo de la E.S.O
 Centro: Instituto carreño Miranda
 Ciudad: Avilés (España)
-----------------------------------------------
9-2002Curso de artes gráficas
Otro no especificado
Otra no especifiada
He aprendido todo lo relacionado con las artes gráficas,desde manejar
fotocopiadoras,ploter,encuadernaciones,material escolar y de oficina  tipos  y usos,cómo hacer carteles,planos a
escala,invitaciones de boda,carteles,tarjetas de visita,etc .
 Centro: Academia ETAF
 Ciudad: Avilés (España)
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-----------------------------------------------
10-2009Curso de informática a nivel de usuario
Otro no especificado
Informática y nuevas tecnologías
He apredido a manejar el excell,y los programas básicos para hacer currículum y cartas de presentación.
 Centro: Centro Europa
 Ciudad: Avilés (España)
-----------------------------------------------
9-2014Curso de aplicaciones de gestión
Cursando: FP2 / Grado Medio
Gestión de Empresas
Este curso era sobre aplicaciones informáticas para la gestión administrativa,donde adquirimos conocimientos
desde hacer plantillas,procesadores de texto,,tipos,hojas de cálculo y saber usar el Microsoft Powertpoint.
 Centro: Asturias Educación
 Ciudad: Avilés (España)
-----------------------------------------------
8-2016Curso de manipulador de alimentos.
Sin estudios
Hostelería
Saber cómo tenemos qué manejar los alimentos, mirar la caducidad y tipos de conservación.
 Centro: Mar de Niebla.
 Ciudad: Avilés (España)
-----------------------------------------------


CUALIDADES:
Amable, Cariñoso/a, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Creativo/a, Decidido/a, Eficiente,
Enérgico/a, Entregado/a, Fiable, Flexible, Fuerte, Gracioso/a, Honesto/a, Intelectual, Inteligente, Intuitivo/a,
Meticuloso/a, Organizado/a, Persistente, Productivo/a, Responsable, Seguro/a, Servicial, Sociable, Tenaz,
Trabajador/a


INTERESES:
Arte, Bailar, Cine/Películas, Cocinar, Deportes de Agua, Gimnasio/Aerobic, Golf, Ir de Compras, Jardinería,
Literatura/Historia, Música Variada, Naturaleza, Navegar, Servicios Sociales Voluntarios, Teatro/Ballet,
Tenis/Paddel, Vino y Degustación, Yoga/Meditación


ENLACES WEB RELACIONADOS:
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