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Direccion web: http://mariaguilardedios.micvweb.com
Ciudad: Jerez de la frontera CP: 11406(Cadiz) Pais: Espafia

EXPERIENCIA:

3/2004 - 12/2005 Empresa: Luis Abucha de Dios.S.L. Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripcion del puesto: Dependienta, cajera, reponedora, atencion al cliente, charcuteria, panaderia, fruteria.
Ciudad: Jerez de la Frontera Pais: Espafia

12/2005 - 6/2016  Empresa: Supermercado Merkafacil 24 horas Area Profesional:Atencion al cliente,Comercio
minorista,cosmética
Descripcion del puesto: Gerente, cajera, reponedora, dependienta, charcuteria, panadera, atencion al cliente,
abastecimiento.

Ciudad: Jerez de la frontera Pais: Espafia

6/2021 - 7/2021  Empresa: Supersol S.L.U./Carrefour Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripcion del puesto: Charcuteria al corte
Ciudad: Puerto de Santa Maria Pais: Espafia

FORMACION ACADEMICA:
8-1986Mecanografia

Otro no especificado

Otra no especifiada

Velocidad y destreza a la hora de escribir.
Centro: Academia Metaico

Ciudad: Jerez de la Frontera (Espafa)

8-2019Manipulador de alimentos de alto riesgo
Otro no especificado

Prevencién de Riesgos Laborales

Todo lo relacionado con el curso.

Centro: Centro Gesfor Group

Ciudad: Jerez de la Frontera (Espafa)

8-2019Competencias especificas profesionales del sector comercio
Otro no especificado
Otra no especifiada

Centro: Cruz Roja
Ciudad: Jerez de la Frontera (Espafia)

8-2019Actividades auxiliares de comercio
Otro no especificado
Otra no especifiada

Centro: Cruz Roja
Ciudad: Jerez de la Frontera (Espafa)

9-20190peradora de carretilla elevadora


http://www.micvweb.com

Otro no especificado

Otra no especifiada

Manejo de carretilla elevadora.

Centro: Centro Gesfor Group

Ciudad: Jerez de la Frontera (Espafa)

10-2019Prevencidn de riesgos laborales
Otro no especificado
Prevencion de Riesgos Laborales

Centro: Supersol S.L.U.
Ciudad: Jerez de la Frontera (Espafia)

11-20200fimatica/aplicaciones informaticas de Gestion
Otro no especificado

Otra no especifiada

Conocimiento en word, excel, power point

Centro: Maude Estudios

Ciudad: Jerez de la Frontera (Espafa)

5-2021Educacion Secundaria Obligatoria (E.S.O.)

Graduado Escolar / ESO / Primaria

Otra no especifiada

En posesién del Graduado Escolar. Un curso de Educacidon Secundaria Obligatoria (E,S,0.) para convalidar mi
graduado.

Centro: Victoria Alba

Ciudad: Jerez de la frontera (Espafia)

6-2021Prevencion de riesgos laborales
Otro no especificado

Prevencion de Riesgos Laborales

Todo lo relacionado con este curso.
Centro: Carrefour

Ciudad: Puerto de Santa Maria (Espafia)

6-2021Manipulador de alimentos

Otro no especificado

Otra no especifiada

Todo lo relacionado con este curso.
Centro: Carrefour

Ciudad: Puerto de Santa Maria (Espafia)

IDIOMAS:
Idioma: InglésNivel: Nivel Principiante
Comentarios:

CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Comprometido/a, Comunicativo/a, Eficiente, Enérgico/a, Entregado/a, Organizado/a,
Persuasivo/a, Responsable, Sensible, Sociable, Trabajador/a

INTERESES:



Cine/Peliculas, Museos/Galerias de Arte, Musica Country, Mdsica Latina, Musica Variada, Naturaleza,
Viajar/Turismo, Yoga/Meditacion

ENLACES WEB RELACIONADOS:

Direccién web: http:\\www.micvweb.com\mariaguilardedios
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