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Ciudad: Jerez de la Frontera CP: 11407(Cádiz)  País: España




EXPERIENCIA:

/ - /     Empresa: Asociación Coordinación Asistencia sociosanitarias
Sector Empresarial: Otro no especificado
  Area Profesional:Sanidad,  farmacia y servicios sociales
Descripción del puesto: Estuve como Auxiliar de Ayuda a domicilio atendiendo al usuario dentro y fuera de la
casa me dedicaba al aseo del usuario ,darles la medicación,limpiarles la casa darles de comer, llevarlos al
médico,y ayudarles en las gestiones que tuviera que hacer en el banco, llevarlos ha hacer la compra y
acompañamiento.
   Ciudad: Jerez de la Frontera País: España
-----------------------------------------------
6/2001 - 4/2003     Empresa: Ayuntamiento de Arcos de la Frontera
Sector Empresarial: Servicios sanitarios
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: Trabajé como Auxiliar de Ayuda a Domicilio asistiendo a los usuarios dentro y fuera del
hogar me encargaba de todas sus necesidades dentro del hogar como asearlos, limpieza del hogar
,acompañamiento y fuera del hogar como realizando sus compras llevarlos al medico y también me ocupaba de
su medicación.
   Ciudad: Arcos de la Frontera País: España
-----------------------------------------------
1/2002 - 5/2004     Empresa: Juan de dios Carreras Caña  Pub Ágora 
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: Llevaba la cocina de comida rápida como pizzas, baguéttes
,hamburguesas,sandwiches,en ocasiones también ejercía de camarera.
   Ciudad: Arcos de la frontera País: España
-----------------------------------------------
2/2006 - 2/2006     Empresa: Eulen
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: Trabajé de limpiadora en un banco cubriendo unas vacaciones.
   Ciudad: Arcos de la Frontera País: España
-----------------------------------------------
3/2007 - 8/2008     Empresa: Mancomunidad de Municipios  Residencia de mayores San Juan de Dios  e  Area
Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: Trabajé como auxiliar de geriatría trabajé a través de Mancomunidad de Municipios en la
Residencia de Mayores de San Juan de Dios nos ocupábamos de del aseo de los usuarios limpieza del centro
darles de comer, darles la medicación y sobre todo dándoles mucho cariño fué una oferta de trabajo que salió
especificamente para ese puesto como apoyo a las auxiliares q trabajaban allí sólo fue para ese tiempo
determinado.
   Ciudad: Arcos de la Fontera País: España
-----------------------------------------------
5/2008 - 3/2010     Empresa: Hogar y Servicios Sociosanitarios,S.A.
Sector Empresarial: Servicios sanitarios
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: Estuve como Auxiliar de Ayuda a Domicilio asistiendo al usuarios en sus necesidades
básicas dentro del domicilio y fuera me encargaba de de asearlos limpieza del hogar, preparación de comida,
darles la medicación, llevarlos al médico, ayudarles a las gestiones que tuviera que hacer en el banco y hacerles
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compañía.
   Ciudad: Jerez de la Frontera País: España
-----------------------------------------------
2/2015 - 6/2015     Empresa: Ayuntamiento de Arcos de la Frontera
Sector Empresarial: Otro no especificado
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: Estuve trabajando en la limpieza de colegios.
   Ciudad: Arcos de la Frontera País: España
-----------------------------------------------
2/2016 - 6/2016     Empresa: Ayuntamiento Arcos de la Frontera
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: Limpieza de colegios
   Ciudad: Arcos de la Frontera País: España
-----------------------------------------------
11/2016 - 6/2017     Empresa: Ayuntamiento de Arcos de la Frontera
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: Limpieza de colegios
   Ciudad: Arcos de la Frontera País: España
-----------------------------------------------
11/2018 - 12/2018     Empresa: Grupo uno C.T.C.  Diana 
Sector Empresarial: Otro no especificado
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: Estuve trabajando en Carrefour en la temporada de navidad como reposición de
alimentos.
   Ciudad: Jerez de la Frontera País: España
-----------------------------------------------
6/2019 - 8/2019     Empresa: Domusvi
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: Estuve en la residencia de mayores Monte Alto allí me dediqué a la lavandería,limpieza,y
apoyo en la cocina .
   Ciudad: Jerez de la Frontera País: España
-----------------------------------------------
11/2019 - 12/2019     Empresa: Grupo Uno C.T.C. Diana 
Sector Empresarial: Otro no especificado
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: Estuve trabajando en Carrefour en la temporada de navidad en la reposición de
alimentos.
   Ciudad: Jerez de la Frontera País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
6-1992E.G.B.
Cursando: Graduado Escolar / ESO
Hostelería

 Centro: C0legio Alfonsa X El Sabio
 Ciudad: Arcos de la Frontera
-----------------------------------------------
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