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Ciudad: La Laguna CP: 38108(Tenerife)  País: España




EXPERIENCIA:

11/1993 - 11/1995     Empresa: Mercadona S.A.  Area Profesional:Atención al cliente,Comercio
minorista,cosmética
Descripción del puesto: Cajera en supermercados Mercadona.
   Ciudad: Santa Cruz País: España
-----------------------------------------------
3/1998 - 6/2000     Empresa: Peluquería Tati Vera  Area Profesional:Atención al cliente,Comercio
minorista,cosmética
Descripción del puesto: Atención al cliente en peluquería realizando labor propia del sector.
   Ciudad: Santa Cruz País: España
-----------------------------------------------
6/2000 - 6/2001     Empresa: Ctro. Ccial. del Mueble  Area Profesional:Comercial - Ventas
Descripción del puesto: Atención al cliente. Venta de mobiliario en general y asesoramiento y realización de listas
de boda.
   Ciudad: La Laguna País: España
-----------------------------------------------
12/2004 - 3/2005     Empresa: Arte Madera Insular  Area Profesional:Atención al cliente,Comercio
minorista,cosmética
Descripción del puesto: Atención al cliente. Asesoramiento en mobiliario en general. Pedidos a fábrica.
   Ciudad: La Laguna País: España
-----------------------------------------------
5/2007 - 8/2007     Empresa: Papelería Folder  Area Profesional:Atención al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripción del puesto: Atención al cliente. Venta de artículos de papelería. Reposición de mercancía y control
en almacén.
   Ciudad: La Laguna País: España
-----------------------------------------------
6/2008 - 6/2009     Empresa: 5mentario Complementos  Area Profesional:Atención al cliente,Comercio
minorista,cosmética
Descripción del puesto: Asesoramiento al cliente en artículos de complemento tanto en textil como en bisutería. 
   Ciudad: La Laguna País: España
-----------------------------------------------
6/2014 - 8/2017     Empresa: Limpieza domicilio particular  Area Profesional:Limpieza - Empleados del hogar
Descripción del puesto: Limpieza del hogar y cuidado de seño mayor  Aseo, alimentación, acompañamiento, etc 
Posibilidad de entregar buenas referencias al respecto.
   Ciudad: San Cristóbal de La Laguna País: España
-----------------------------------------------
12/2017 - 3/2020     Empresa: Limpieza en domicilio particular  Area Profesional:Limpieza - Empleados del hogar
Descripción del puesto: Limpieza del hogar y cuidado de señor con discapacidad  Aseo, alimentación,
acompañamiento a servicios médicos, etc  Posibilidad de entregar buenas referencias al respecto.
   Ciudad: San Cristobal de La Laguna País: España
-----------------------------------------------
8/2021 - 12/2023     Empresa: Limpieza en domicilio particular  Area Profesional:Limpieza - Empleados del hogar
Descripción del puesto: Limpieza general y mantenimiento del orden en todos los espacios del domicilio.
   Ciudad: San Cristóbal de La Laguna País: España
-----------------------------------------------
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FORMACIÓN ACADÉMICA:
6-1993Bachillerato
BUP / COU (Bachillerato) / Secundaria 
Otra no especifiada
Bachiller
 Centro: I.B. Viera y Clavijo
 Ciudad: La Laguna (España)
-----------------------------------------------
1-2008Peluquera
FP2 / Grado Medio
Otra no especifiada
Realización de trabajo propio de peluquería y estética.
 Centro: Nuevo Stylo e imágen
 Ciudad: Santa Cruz (España)
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

Administración y oficinas
Administración y Dirección de Empresas
 Centro de Estudios: A través del servicio canario de empleo
Información adicional:  Administración y oficina

-----------------------------------------------

Perfeccionamiento de la gramática de la lengua inglesa
Educación
 Centro de Estudios: Aula fácil
Información adicional:  Perfeccionamiento de la lengua inglesa

-----------------------------------------------

Cómo crear un plan de marketing
Marketing
 Centro de Estudios: Aula fácil
Información adicional:  Creación de plan de marketing

-----------------------------------------------

Inglés II perfeccionamiento de la lengua inglesa
Educación
 Centro de Estudios: Aula fácil
Información adicional:  Perfeccionamiento del idioma  Inglés 

-----------------------------------------------

Francés A1
Educación
 Centro de Estudios: Aula fácil

-----------------------------------------------

Francés II
Educación
 Centro de Estudios: Aula fácil



-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: InglésNivel: Nivel Principiante
Comentarios: 

-----------------------------------------------
Idioma: InglésNivel: Nivel Principiante
Comentarios: 
 Centro de Estudios: Aula facil
Título:  Perfeccionamiento de la gramática de la lengua inglesa
-----------------------------------------------
Idioma: InglésNivel: Nivel Principiante
Comentarios: 
 Centro de Estudios: Aula facil
Título:  Ingés II perfeccionamiento de la lengua inglesa
-----------------------------------------------


INFORMÁTICA:
Conocimientos:Ofimatica (Word, Excell,…)
Informática a nivel de usuaria
Nivel: Nivel Principiante

-----------------------------------------------


CUALIDADES:
Adaptable, Cariñoso/a, Colaborador, Comunicativo/a, Eficiente, Enérgico/a, Entregado/a, Fiable, Imaginativo/a,
Inteligente, Meticuloso/a, Organizado/a, Preciso/a, Productivo/a, Responsable, Seguro/a, Sociable, Trabajador/a,
Versátil


INTERESES:
Arte, Bailar, Cine/Películas, Cocinar, Ir de Compras, Literatura/Historia, Música Pop/R&B, Naturaleza,
Ordenadores/Internet, Senderismo/Acampadas, Servicios Sociales Voluntarios, Viajar/Turismo, Yoga/Meditación


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\adelaidagilalvarez
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