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Ciudad: Ourense CP: 32001(Ourense)  País: España




EXPERIENCIA:

10/1996 - 4/1997     Empresa: Coloniales Cruz, S.A.Descripción del puesto: Atención al cliente.
Cobro y arqueo caja.
Recepción, colocación, mantenimiento y limpieza de mercancía y fruta.
Limpieza y mantenimiento de tienda y almacén.
Inventario.
   Ciudad: Ourense País: España
-----------------------------------------------
10/1997 - 10/1998     Empresa: Coloniales Cruz, S.A.Descripción del puesto: Atención al público.
Cobro y arqueo caja.
Recepción, colocación y mantenimiento de mercancía y fruta.
Limpieza y mantenimiento de almacén y tienda.
Inventario.
   Ciudad: Ourense País: España
-----------------------------------------------
1/1999 - 3/1999     Empresa: Dia SupermercadosDescripción del puesto: Atención al público.
Cobro y arqueo caja.
Recepción, colocación y mantenimiento de mercancía.
Limpieza y mantenimiento de almacén y tienda.

   Ciudad: Ourense País: España
-----------------------------------------------
8/1999 - 3/2007     Empresa: Vego Supermercados, S.A.Descripción del puesto: Atención al cliente.
Cobro y arqueo caja.
Recepción, colocación y mantenimiento de mercancía en tienda y almacén.
Recepción, colocación, mantenimiento, limpieza y recogida de productos en pescadería, frutería, panadería y
charcutería.
Inventario.
Limpieza y mantenimiento de tienda, secciones y almacé.
   Ciudad: Ourense País: España
-----------------------------------------------
6/2008 - 6/2009     Empresa: Supermercados Champion, S.A.Descripción del puesto: Atención al cliente.
Recepción, colocación, limpieza, mantenimiento y recogida de pescado.
Reposición frutería.
Cobro caja.
   Ciudad: Logroño País: España
-----------------------------------------------
5/2011 - 12/2011     Empresa: Mercadona, S.A.
Sector Empresarial: Atención al cliente
  Area Profesional:Atención al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripción del puesto: Atención al cliente.
Recepción,colocación, mantenimiento, limpieza y recogida del producto.
Limpieza y mantenimiento de utensilios y puesto de trabajo.
Recepción, colocación y reposición de mercancía en frutería y tienda.
Cobro en caja.
Inventario.
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   Ciudad: Logroño País: España
-----------------------------------------------
1/2014 - 4/2014     Empresa: Eroski, S. Coop.
Sector Empresarial: Atención al cliente
  Area Profesional:Atención al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripción del puesto: Atención al cliente.
Recepción, colocación, limpieza y mantenimiento de productos.
Limpieza y mantenimiento de los utensilios y el lugar de trabajo.
   Ciudad: Logroño País: España
-----------------------------------------------
6/2015 - 9/2015     Empresa: Centro Comercial Carrefour
Sector Empresarial: Atención al cliente
  Area Profesional:Atención al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripción del puesto: Atención al cliente.
Recepción, colocación y mantenimiento de los productos de charcutería.
Limpieza y mantenimiento de utensilios, maquinaria y puesto de trabajo.

   Ciudad: Ourense País: España
-----------------------------------------------
6/2016 - 7/2016     Empresa: Supermercados Champion, S.A.
Sector Empresarial: Atención al cliente
  Area Profesional:Atención al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripción del puesto: Atención al cliente.
Recepción, colocación, mantenimiento y limpieza de productos de pescadería.
Limpieza y mantenimiento de utensilios y lugar de trabajo

   Ciudad: Ourense País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
8-1991Técnico Auxiliar Administrativo
FP1 (Formación Profesional)
Otra no especifiada
Registro libros contables.
Correspondencia mercantil.
Contabilidad y cálculo.
Leyes Administrativas.
Mecanografía.
 Centro: Centro de F.P. As Lagoas
 Ciudad: Ourense (España)
-----------------------------------------------
5-1993Técnico Auxiliar de Peluquería
FP1 (Formación Profesional)
Otra no especifiada
Lavado de cabello y cuero cabelludo.
Técnica de corte de cabello.
Realización de diferentes tipos de peinado.
Correcto uso de productos, utensilios y aparatos de peluquería.

 Centro: Centro de F.P. 12 de Octubre
 Ciudad: Ourense (España)
-----------------------------------------------
7-2013Técnico de Atención Socio Sanitaria a Personas Dependientes en Instituciones Sociales
FP1 (Formación Profesional)



Otra no especifiada
Conocimientos anatómicos y físicos.
Realización de tareas para personas dependientes encamadas: Cambio de pañal, cambio de posición del
usuario, cambio de ropa de cama .
Prácticas en Caser
 Centro: Interaliz
 Ciudad: Logroño (España)
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

Artifice Xoiero
 Centro de Estudios: I.N.EM.
Información adicional:  Realización de diferentes artículos sencillos en plata, soldadura, limpieza de joyas.

-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: GallegoNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: 
 Centro de Estudios: Centro de F.P. 12 de Octubre
-----------------------------------------------
Idioma: InglésNivel: Nivel Principiante
Comentarios: Curso Inglés de Secretariado  400 horas  
 Centro de Estudios: Centro de F.P. 12 de Octubre
-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
Busco un empleo en el que, además de unos ingresos y una estabilidad dignos, me sienta satisfecha, en el cual
pueda aprender cosas nuevas y evolucionar como persona y empleado.

CUALIDADES:
Amable, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Creativo/a, Decidido/a, Fiable, Honesto/a, Imaginativo/a,
Meticuloso/a, Persistente, Responsable, Seguro/a, Sociable, Trabajador/a


INTERESES:
Arte, Artes Marciales, Astrología, Baloncesto/Voleibol, Billar/Dardos, Cine/Películas, Esquí/Deportes de invierno,
Jardinería, Literatura/Historia, Museos/Galerías de Arte, Música Alternativa, Música Country, Música
Dance/Electrónica, Música de Jazz/Blues, Música de New Age, Música Gospel, Música Latina, Música Pop/R&B,
Música Rock, Música Variada, Naturaleza, Ópera/Música Clásica, Teatro/Ballet, Viajar/Turismo


RECOMENDACIONES:
Nombre y apellidos:  
Profesión: 
Recomendación: 
Nombre y apellidos:  
Profesión: 
Recomendación: 


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\auroramestevez
Documentos Anexados: https://micvweb.com/ficheros/4354261.DOC Descripción documento:En mi C.V. aparece
los trabajos realizados por cuenta ajena. He trabajado durante 4 años en domicili
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