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Direccion web: http://carmengalan76cg.micvweb.com
Ciudad: Jerez de la Frontera CP: 11407(Andalucia) Pais: Espafia

EXPERIENCIA:

5/2001 - 11/2017 Empresa: Parra Reguera, Audal ett, Arpasur, Belasur, Limsar, Asilo de San José, Educacion
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento

Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripcién del puesto: Limpieza de bloques, oficinas y un colegio y en el asilo limpieza de habitaciones, pasillo,
salita, hacer camas y fregar vajilla

Ciudad: Jerez de la Frontera Pais: Espafia

4/2013 - /Actual Empresa: Casa Comun
Sector Empresarial: Otro no especificado

Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripcion del puesto: Atencion al cliente, formacion visual de merchandising, prevencion de riesgos laborales,
recogida de contenedores, limpieza de zapatos, etiquetado y naveteado de ropa, ponerle sus respectivos codigos
y apuntarlos para mandar a tienda, emperchado dr ropa, clasificacion de ropa, zapatos y complementos, llevar la
ropa a la tienda y preparar donaciones para el Caritas que nos lo pida y lavado y planchado e higienizado de
ropa.

Ciudad: Jerez de la Frontera Pais: Espafia

FORMACION COMPLEMENTARIA:

Carnet de carretillero

Centro de Estudios: Gaboral Jerez

Informacién adicional: Manipulacién de biocidas liquidos para la maquina higienizadora, taller de reciclaje textil,
carnet de carretillero

Manipulador de alimentos
Centro de Estudios: Gaboral Jerez

OBJETIVOS PROFESIONALES:
Trabajar en algo que me gusta mucho para sentirme realizada cdmo persona y cémo mujer, para ser feliz y tener
mi independencia econémica y salir de la exclusion social y aprender sobre un trabajo que me encanta.

LOGROS Y RESULTADOS:

He conseguido sacarme el carnet de carretillero y aprender de tareas que no habia hecho nunca, cémo clasificar
ropa, recoger contenedores, atender al publico cuando venia a comprar a la exposicion que monté Caritas para
darnos a conocer y para coger experiencia.

CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Colaborador, Comprometido/a, Eficiente, Enérgico/a, Entregado/a, Fiable, Flexible, Fuerte,
Honesto/a, Inteligente, Meticuloso/a, Organizado/a, Productivo/a, Responsable, Sensible, Servicial, Sociable,


http://www.micvweb.com

Trabajador/a

INTERESES:
Astrologia, Baloncesto/Voleibol, Carreras de Motos, Cine/Peliculas, Coches/Motos, Ir de Compras, Musica
Pop/R&B, Musica Rock, Misica Variada, Naturaleza, Senderismo/Acampadas, Tenis/Paddel, Viajar/Turismo

DISPONIBILIDAD:

Estoy dispuesto a viajar

, No estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi regién

ENLACES WEB RELACIONADOS:

Direccion web: http:\\www.micvweb.com\carmengalan76cg
Documentos Anexados: https://micvweb.com/ficheros/4449591.DOC
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