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Ciudad: valladolid CP: 47014(valladolid)  País: 




EXPERIENCIA:

1/1982 - 1/1984     Empresa: fruteria la marquesina
Sector Empresarial: Otro no especificado
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: se desempeño el puesto de 
vendedor 
 repartidor servicio a domicilio
   Ciudad: valladolid País: España
-----------------------------------------------
4/1986 - 6/1990     Empresa: reserin s.l
Sector Empresarial: Almacenaje/Logística
  Area Profesional:Logística - Distribución
Descripción del puesto: se desempeño el puesto de  
-mozo de almacen
-cargador de camiones para su posterior distribucion
   Ciudad: valladolid País: España
-----------------------------------------------
12/1986 - 12/1986     Empresa: representantes de comercio
Sector Empresarial: Almacenaje/Logística
  Area Profesional:Logística - Distribución
Descripción del puesto: desempeñando la labor de reponedor
   Ciudad: valladolid País: España
-----------------------------------------------
3/1992 - 11/2002     Empresa: aser
Sector Empresarial: Almacenaje/Logística
  Area Profesional:Logística - Distribución
Descripción del puesto: se desempeño la labor de 
-mozo de almacen
-carretillero
-cargador
-operador de almacen
   Ciudad: valladolid País: España
-----------------------------------------------
8/2002 - 7/2003     Empresa: unica servicios de limpieza s.a.
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: se desempeño la labor de operario de dicha empresa 
   Ciudad: valladolid País: España
-----------------------------------------------
12/2002 - 1/2003     Empresa: fiege iberica s.a.
Sector Empresarial: Almacenaje/Logística
  Area Profesional:Logística - Distribución
Descripción del puesto: se desempeño la labro de mozo de almacen con las siguientes funciones 
-cargador de camiones
-carretillero
-operador de almacen
   Ciudad: valladolid País: España
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-----------------------------------------------
7/2003 - 8/2003     Empresa: leches pascual
Sector Empresarial: Transporte y distribución
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: durante esta experiencia se llevo a cabo la la labor de transportista autonomo 
   Ciudad: valladolid País: España
-----------------------------------------------
7/2003 - 7/2003     Empresa: transportes daraila s.l.
Sector Empresarial: Transporte y distribución
  Area Profesional:Logística - Distribución
Descripción del puesto: se llevo a cabo la profesion de transportista con furgoneta
   Ciudad: valladolid País: España
-----------------------------------------------
10/2003 - 3/2013     Empresa: ejasa distribuidora s.l.
Sector Empresarial: Almacenaje/Logística
  Area Profesional:Logística - Distribución
Descripción del puesto: se llevo a cabo la labor de capataz desempeñando diferentes tareas 
-conductor
-carretillero
-almacenero
-cargador
   Ciudad: valladolid País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
6-1979graduado primaria
Graduado Escolar / ESO / Primaria 
Genérica no específica
conocimientos basicos
 Centro: gonzalez regueral
 Ciudad: valladolid (España)
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

prevencion de riesgos laborbles de limpieza
Prevención de Riesgos Laborales
Información adicional:  se adquierieron los conocimiento de los posibles riesgos con productos quimicos del
sector de la limpieza

-----------------------------------------------


CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Cariñoso/a, Colaborador, Decidido/a, Eficiente, Entregado/a, Fiable, Flexible, Honesto/a,
Meticuloso/a, Organizado/a, Productivo/a, Responsable, Seguro/a, Servicial, Sociable, Tenaz, Trabajador/a


INTERESES:
Atletismo, Baloncesto/Voleibol, Carreras de Motos, Ciclismo, Cine/Películas, Coches/Motos, Cocinar,
Fútbol/Rugby


DISPONIBILIDAD:
Estoy dispuesto a viajar
, Estoy dispuesto a trabajar en el extranjero



, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\garrincharaul1965
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