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Ciudad: Bembibre  CP: 24300(León)  País: España




EXPERIENCIA:

4/2010 - 9/2010     Empresa: Farelo y Folgueral, S.L 
Sector Empresarial: Construcción y Extracción
  Area Profesional:Administración y Recursos Humanos
Descripción del puesto: Administración y archivo de documentos, fotocopiado, atención telefónica, atención y
asesoramiento al cliente, agenda, venta de pisos . 
   Ciudad: Bembibre País: España
-----------------------------------------------
7/2011 - 12/2011     Empresa: DIA
Sector Empresarial: Comercial
  Area Profesional:Comercial - Ventas
   Ciudad: Bembibre  País: España
-----------------------------------------------
1/2012 - 3/2012     Empresa: Gastronomía Mira, S.L.
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Comercial - Ventas
   Ciudad: Ponferrada  País: España
-----------------------------------------------
4/2012 - 12/2012     Empresa: DIA
Sector Empresarial: Consumo
  Area Profesional:Comercial - Ventas
   Ciudad: Bembibre  País: España
-----------------------------------------------
1/2013 - 9/2013     Empresa: Bar KM
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Comercial - Ventas
   Ciudad: Camponaraya País: España
-----------------------------------------------
4/2017 - 10/2017     Empresa: Liwe Española, S.A.
Sector Empresarial: Comercial
  Area Profesional:Comercial - Ventas
   Ciudad: Ponferrada  País: España
-----------------------------------------------
10/2017 - 12/2018     Empresa: ALSA
Sector Empresarial: Transporte y distribución
  Area Profesional:Comercial - Ventas
   Ciudad: Ponferrada País: España
-----------------------------------------------
4/2019 - 5/2019     Empresa: Sky Azafatas y Eventos, S.L 
Sector Empresarial: Atención al cliente
  Area Profesional:Comercial - Ventas
   Ciudad: Ponferrada  País: España
-----------------------------------------------
5/2019 - 6/2019     Empresa: New Yorker Spain, S.L 
Sector Empresarial: Consumo
  Area Profesional:Comercial - Ventas
   Ciudad: Ponferrada País: España

http://www.micvweb.com


-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
12-2008Técnico en Gestión Administrativa 
FP2 / Grado Medio
Administración y Dirección de Empresas

 Centro: I.E.S Álvaro Yáñez 
 Ciudad: Bembibre  (España)
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

Certificado información alimentaria 
Hostelería
 Centro de Estudios: Catyrest Formación, S.L 

-----------------------------------------------

Inglés aeronáutico 
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: Escuela Superior Aeronáutica

-----------------------------------------------

Tripulante de Cabina de Pasajeros 
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: Escuela Superior Aeronáutica

-----------------------------------------------

Certificado información al Secretariado 
Administración y Dirección de Empresas
 Centro de Estudios: Centro de Formación Universitario y Profesional CARPE DIEM 

-----------------------------------------------

Auxiliar de centros de atención temprana infantil 
Educación
 Centro de Estudios: Divulgación Dinámica Formación 

-----------------------------------------------

Certificado Animador Sociocultural 
Humanidades
 Centro de Estudios: Centro de Formación Universitario y Profesional CARPE DIEM 

-----------------------------------------------

Curso Auxiliar de Farmacia 
Genérica no específica
 Centro de Estudios: Centro de Formación Universitario y Profesional CARPE DIEM 

-----------------------------------------------




CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Cariñoso/a, Comunicativo/a, Creativo/a, Eficiente, Fiable, Flexible, Fuerte, Gracioso/a,
Honesto/a, Imaginativo/a, Organizado/a, Persistente, Productivo/a, Responsable, Sociable, Trabajador/a,
Valiente, Versátil


INTERESES:
Deportes de Agua, Montañismo, Música Rock, Música Variada, Naturaleza, Navegar, Senderismo/Acampadas,
Viajar/Turismo


DISPONIBILIDAD:
Estoy dispuesto a viajar
, Estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\maytecastelao15
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