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Direccion web: http://lenyes.micvweb.com
Ciudad: Sabaris-Baiona CP: 36393(Pontevedra) Pais: Espafia

EXPERIENCIA:

2/2001 - 1/2004 Empresa: Panaderia la estrella

Sector Empresarial: Hosteleria, restauracion y turismo
Area Profesional:Otros servicios profesionales

Descripcion del puesto: Servicio de limpieza de las instalaciones.
Ciudad: PORRINO Pais: Espafia

3/2004 - 5/2006 Empresa: Marmoles Avenida,s.a.

Sector Empresarial: Construccion y Extraccion
Area Profesional:Administracion y Recursos Humanos

Descripcion del puesto: SERVICIO DE LIMPIEZA Y ACTIVIDADES DE PANADERIA
Ciudad: PORRINO Pais: Espafia

7/2006 - 4/2013 Empresa: Pais Cars Service,s.|.
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
Area Profesional:Administracion y Recursos Humanos
Descripcién del puesto: Jefe de seccién organizando las funciones de taller y oficina.
Trabajos de oficina Contabilidad, facturacién, realizacién de reservas telefénicas, gestion de almacén vy trato
directo al cliente.
Mantenimiento béasico del vehiculo.
Ciudad: Vigo Pais: Espafia

FORMACION ACADEMICA:
6-2003E.S.O.
Graduado Escolar / ESO / Primaria

Centro: Colexio publico de Ribeira.
Ciudad: PORRINO (Espafa)

6-2004Ciclo medio de Xestion Administrativas
FP2 / Grado Medio
Administracion y Direccion de Empresas

Centro: I.E.S.Ribeira do louro
Ciudad: TORNEIROS-PORRINO (Espafia)

FORMACION COMPLEMENTARIA:

MANIPULADOR DE ALIMENTOS
Hosteleria
Centro de Estudios: XUNTA DE GALICIA



http://www.micvweb.com

IDIOMAS:
Idioma: EspafiolNivel: Nivel Profesional
Comentarios:

Idioma: GallegoNivel: Nivel Profesional
Comentarios:

Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios:

Idioma: PortuguésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios:

INFORMATICA:
Conocimientos:Bases de datos (sql, oracle,...)

Nivel: Nivel Avanzado

Conocimientos:Disefio (paginas web, CAD,...)

Nivel: Nivel Intermedio

Conocimientos:Ofimatica (Word, Excell,...)

Nivel: Nivel Avanzado

Conocimientos:Redes y comunicaciones (TCP/IP, DNS,...)

Nivel: Nivel Avanzado

Conocimientos:Sistemas operativos (Windows, Mac,..)

Nivel: Nivel Avanzado

Conocimientos:Video y sonido digital

Nivel: Nivel Intermedio

CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Comprometido/a, Comunicativo/a, Fiable, Flexible, Gracioso/a, Honesto/a, Organizado/a,
Responsable, Sociable, Trabajador/a




DISPONIBILIDAD:

Estoy dispuesto a viajar

, Estoy dispuesto a trabajar en el extranjero

, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi regién

ENLACES WEB RELACIONADOS:

Direccién web: http:\\www.micvweb.com\lenyes

- ANONIMO
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