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Ciudad: La Unión CP: 30360(Murcia )  País: España




EXPERIENCIA:

5/2005 - 2/2012     Empresa: Mantenimiento Sidon S.COOP
Sector Empresarial: Almacenaje/Logística
  Area Profesional:Logística - Distribución
Descripción del puesto:  Realizando tareas en el Almacén General de Repsol Petróleo  Refinería Cartagena  de: 
-recepción y comprobación de materiales
 -almacenaje
 -reparto
 -almacén de seguridad
   Ciudad: Cartagena País: España
-----------------------------------------------
3/2012 - 1/2013     Empresa: Lainsa S.A.U.
Sector Empresarial: Almacenaje/Logística
  Area Profesional:Logística - Distribución
Descripción del puesto: Realizando las mismas tareas en el Almacén General de Repsol Petróleo  Refinería
Cartagena .
   Ciudad: Cartagena País: España
-----------------------------------------------
6/2013 - 1/Actual     Empresa: Altrad Rodisola
Sector Empresarial: Construcción y Extracción
  Area Profesional:Construcción, Industria y Mantenimiento
Descripción del puesto: Realizando varias tareas:
-Montaje de andamios.
-Montaje de aislamiento térmico.
-Control y almacenaje,carga y descarga de camiones con carretilla elevadora.
   Ciudad: Cartagena País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
9-2009Bachillerato
BUP / COU (Bachillerato) / Secundaria 
Ciencias Sociales

 Centro: I.E.S Isaac Peral 
 Ciudad: Cartagena (España)
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

Primeros auxilios
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: San Nicolas
Información adicional:  2019
- Principios basicos del socorrismo.
- Valoración inicial de heridos.
- Obstrucción vias aereas.
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- Hemorragias.
- Traumatismos.
- Quemaduras
- Riesgo manipulación productos químicos.

-----------------------------------------------

Operador carretilla elevadora 
Prevención de Riesgos Laborales
 Centro de Estudios: San Nicolas
Información adicional:  2019
- Segun norma UNE 58451

-----------------------------------------------

Manejo de extintores
Prevención de Riesgos Laborales
 Centro de Estudios: San Nicolas
Información adicional:  2017

-----------------------------------------------

Uso de equipos de respiración  ERA/ERSA 
Prevención de Riesgos Laborales
 Centro de Estudios: San Nicolas
Información adicional:  2017

-----------------------------------------------

Operador de plataforma elevadoras moviles de personal
Prevención de Riesgos Laborales
 Centro de Estudios: San Nicolas
Información adicional:  2015
Segun norma UNE 58923

-----------------------------------------------

Cursos de oficio de trabajo de aislamiento y montaje de estructuras tubulares
Prevención de Riesgos Laborales
 Centro de Estudios: Fraternidad Muprespa S.L.U.

-----------------------------------------------

Curso básico de seguridad para contratistas de empresa petroquímica
Prevención de Riesgos Laborales
 Centro de Estudios: San Nicolas

-----------------------------------------------

Curso capacitación para operador de puente grua
Prevención de Riesgos Laborales
 Centro de Estudios: Fundación universitaria Isidoriana
Información adicional:  2009

-----------------------------------------------



Manejo hoja de cálculo de excel
Informática y nuevas tecnologías
 Centro de Estudios: 3000 Informática

-----------------------------------------------

Manipulación y almacenamiento de productos químicos
Prevención de Riesgos Laborales
 Centro de Estudios: Fundación universitaria isidoriana
Información adicional:  2005

-----------------------------------------------


CUALIDADES:
Adaptable, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Eficiente, Entregado/a, Productivo/a, Responsable,
Servicial, Sociable, Trabajador/a


INTERESES:
Ciclismo, Cine/Películas, Coches/Motos, Cocinar, Deportes de Agua, Fútbol/Rugby, Gimnasio/Aerobic,
Montañismo, Naturaleza, Ordenadores/Internet, Tenis/Paddel, Viajar/Turismo


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\Manuelfloresl
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