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Direccion web: http://soyanarosa.micvweb.com
Ciudad: LAS PALMAS DE GRAN CANARIA CP: 35016(LAS PALMAS) Pais: Espafia

EXPERIENCIA:

4/2005 - 10/2005 Empresa: HERMANOS ROGELIO
Sector Empresarial: Hosteleria, restauracion y turismo
Area Profesional:Turismo - Restauracion - Hosteleria
Descripcion del puesto: Ayudante de cocina dedicandome a la ayuda en la elaboracién de los mends y cartas, y
en el control de la calidad de los platos durante el proceso de elaboracion de los mismos.
Ciudad: Las Palmas de Gran Canaria Pais: Espafia

2/2006 - 6/2006 Empresa: CARBI92SL
Sector Empresarial: Hosteleria, restauracion y turismo
Area Profesional: Turismo - Restauracion - Hosteleria
Descripcion del puesto: Cocinera dedicandome a la elaboracion de los menus y cartas, controlando la calidad de
los platos durante el proceso de elaboracion de los mismos. Pedidos de mercancias alimentacion .
Capacidades adquiridas don de mando, creatividad y organizacion.
Ciudad: Las Palmas de Gran Canaria Pais: Espafia

1/2007 - 7/2007  Empresa: BAR PISCOLABIS MELITON
Sector Empresarial: Hosteleria, restauracion y turismo
Area Profesional:Turismo - Restauracion - Hosteleria
Descripciéon del puesto: Cocinera dedicandome a la elaboracién de los menus, controlando la calidad de los
mismos durante su proceso de elaboracién .
Pedidos de mercancias alimentacion
Capacidades adquiridas don de mando, creatividad, organizacion.
Ciudad: Las Palmas de Gran Canaria Pais: Espafia

8/2007 - 8/2008 Empresa: SANSA
Sector Empresarial: Seguridad/Vigilancia

Area Profesional:Seguridad y Defensa
Descripcion del puesto: Vigilante de Seguridad en diferentes centros comerciales y centro de distribucion de
mercancias de grandes superficies organismos publicos, realizando accesos de control de personal y
mercancia.
Capacidades adquiridas toma de decisiones, control y observacién , destreza en el manejo y control de sistemas
de seguridad CPS, alarmas, contraincendios e inundaciones, aparatos de medicion de temperatura.

Ciudad: Las Palmas de Gran Canaria Pais: Espafia

12/2010 - 12/2011 Empresa: PROSEGUR
Sector Empresarial: Seguridad/Vigilancia

Area Profesional:Seguridad y Defensa
Descripcion del puesto: Vigilante de Seguridad en diferentes centros comerciales y centro de distribucion de
mercancias de grandes superficies, realizando accesos de control de personal y mercancia.
Capacidades adquiridas toma de decisiones control y observacion destreza en el manejo y control de sistemas
de seguridad cps, alarmas, contraicendios e inundaciones, aparatos de medicién temperatura.

Ciudad: Las Palmas de Gran Canaria Pais: Espafia

FORMACION ACADEMICA:


http://www.micvweb.com

7-1985PELUQUERA

FP1 (Formacién Profesional)

Otra no especifiada

- Conocimeinto del cuero cabelludo.
- Tipos de cabellos.

- Alopecias.

- Permanentes.

- Desrizados.

- Tipos de peinados.

Centro: OSCUS

Ciudad: Las Palmas de Gran Canaria (Espafia)

7-1987ESTETICA

FP1 (Formacion Profesional)

Otra no especifiada

- Masajes corporales.

- Limpieza de cuits.

- Conocimiento del esqueleto y la musculacidn del cuerpo humano, tanto facial como corporal.
- Tratamientos anticeluliticos y reductores de obesidad.
- Depilacién eléctrica.

- Magquillajes.

- Manicura y pedicura.

Centro: OSCUS

Ciudad: Las Palmas de Gran Canaria

7-2005TECNICO DE COCINA

FP1 (Formacién Profesional)

Otra no especifiada

- Control y calidad de los alimentos.

- Preparacion de los alimentos.

- Restauracion.

- Pasteleria.

- Elaboracion de platos.

Centro: iNSTITUTO EDUCACION SECUNDARIA DE SAN CRISTOBAL
Ciudad: Las Palmas de Gran Canaria (Espafia)

ENLACES WEB RELACIONADOS:

Direccién web: http:\\www.micvweb.com\soyanarosa
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