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Ciudad: la lastrilla CP: 40196(segovia )  País: España




EXPERIENCIA:

4/1990 - 12/1992     Empresa: Fibras Sanitarias
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: trabaja como peón dentro de una cadena de montaje, encargandome de supervisar la
calidad del producto. 
   Ciudad: segovia  País: España
-----------------------------------------------
6/1990 - 1/1992     Empresa: Cles Mantenimiento Segovia
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
Descripción del puesto: Me encargaba de la limpieza de grandes fábricas de embutidos.

-----------------------------------------------
1/1997 - 5/2001     Empresa: Limpieza de domicilios particulares. 
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
Descripción del puesto: Me encargaba de realizar todas las tareas de las viviendas como son la limpieza,
preparación de las comidas, planchar, etc.

-----------------------------------------------
9/2003 - 12/2004     Empresa: Lidl Supermercados S.A
Sector Empresarial: Consumo
  Area Profesional:Atención al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripción del puesto: Me encargaba de realizar el cobro en caja de los productos además de colocar la
mercancía tanto en almacén como en tienda.
Destacable la atención al cliente
   Ciudad: segovia  País: España
-----------------------------------------------
4/2004 - 9/2013     Empresa: Clese S.A 
Sector Empresarial: Otro no especificado
Descripción del puesto: AUXILIAR DE AYUDA A DOMICILIO
mis funciones eran principalmente de atención personal y de atención en el hogar  me encargaba de la limpieza
del hogar, realizar la compra, cocinar, plachar, ademas de otras funciones como son ayuda en la higiene
personal, cuidados especificos del individuo, ralizar cambios posturales, apoyo a la movilidad,
acompañamiento,etc.

-----------------------------------------------
7/2007 - 9/2008     Empresa: Bellmar.
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
  Area Profesional:Limpieza - Empleados del hogar
Descripción del puesto: Mis funciones eran de limpieza de domicilios, portales de edificios y oficinas. 
   Ciudad: segovia País: España
-----------------------------------------------
6/2008 - 10/2010     Empresa: Hostelclass
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Atención al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripción del puesto: me encargaba de servir la comida en el comedor de la Academia de Artillería

http://www.micvweb.com


-----------------------------------------------
2/2010 - 11/2011     Empresa: Asiswork.
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
  Area Profesional:Limpieza - Empleados del hogar
Descripción del puesto: Realizaba las labores de limpieza de múltiples oficinas. 
   Ciudad: segovia  País: España
-----------------------------------------------
9/2010 - /2012     Empresa: Serunión.
Sector Empresarial: Otro no especificado
Descripción del puesto: Mi labor estaba enfocada al cuidado y apoyo en la alimentación y vigilancia de los niños
en un comedor de colegio.  CEIP Torrecaballeros 

-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
-
Graduado Escolar / ESO / Primaria 
Otra no especifiada

 Centro: cooperativa   El Alcazar  
 Ciudad: segovia  (España)
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

curso de primeros auxilios
Prevención de Riesgos Laborales
 Centro de Estudios: Serunion

-----------------------------------------------

certificado de profesionalidad Auxiliar de ayuda a domicilio
 Centro de Estudios: Arquitiempo Servicios 

-----------------------------------------------


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\martacallejosanvaleriano
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